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Varfor far klimatfragan
olitikerna att "darra"?

Hilsororelsens langa kamp for att
politikerna i Sverige ska vaga bérja
agera i "Mat- och klimatfragan" - om
kommande generationer, ska fa bo
pa en jord som ir i balans - bade
jorden och manniskorna ska kunna
ma bra. Vi hade en torr sommar och
det ar fortfarande torrt, och efter alla
klimatkatastrofer runt om i viarlden

- sa borde Sveriges politiker borja ta
sitt ansvar.

Halsorbrelsen kraver darfor att klimatfra-
gan - som dven &r en halso- och miljfraga
- maste komma mycket mer fokus i politiken
nu efter valet (varfér vagade man inte ta upp
den fragan i valdebatten) &n tidigare. For ett
par ar sedan visade en undersokning att kli-
matférandringarna hade blivit ett allvarligt
vardagshot for den unga generationen. Oron
for framtida klimatproblem hade redan da,
fatt nastan hélften av de unga att dndra sitt
beteende enligt undersékningen. Nastan 40
procent svarade, att de skulle kunna offra
en resa till Thailand eller inte shoppa klader
pa ett ar for att minska sin klimatpaverkan.
Ar den nuvarande ildre generationen be-
redd att gora nagra uppoffringar fér att
vara solidarisk med de kommande gene-
rationerna? Undersdkningen visade att en
majoritet - 63% - inte tyckte att politikerna
gjorde vad de kunde for att férhindra jordens
uppvarmning.

Halsororelsen har stott och stédjer de unga
i denna viktiga fraga och har gang pa gang
tagit upp och papekat foér politikerna att
"MATEN och KLIMATET” maste vara ett
avgorande tema i klimatarbetet i Sverige, EU
och FN m.m.

Nu i host har IPCC-chefen kraftigt betonat
allvaret i klimatfragan

IPCC=FN:s klimatpanel, Intergovernmental
Panel on Climate Change
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Nu &r det inte bara Hélsortrelsen som stal-
ler krav pa politikern utan dven FN. - FN:s
klimatpanel IPCC:s ordférande Hoesung Lee
hade ett tydligt budskap under hognivases-
sion (2018-12-12) av klimattoppmotet i Kato-
wice: "1,5-gradersrapporten ar tydlig med var
vetenskapen star, nu dr det dags fér reger-
ingar att agera”. Klimattoppmotet i Katowice
COP24 fick en ovantad uppstandelse nar USA,
Ryssland, Saudiarabien och Kuwait lyckades
stoppa vélkomnandet av den specialrapport
som FN:s klimatpanel IPCC presenterade i
oktober. Rapporten sammanfattar forsknings-
ldget kring mojligheterna att begrénsa den
globala uppvarmningen till 1,5 grader och togs
fram pa bestéllning av ldnderna som en del av
Parisavtalet.

Agerandet fran de fyra fossilutvinnande natio-
nerna har vackt en hel del uppstandelse. Under
Oppningen av den andra delen av klimattopp-
motets hdgnivasession gav IPCC:s ordférande
Hoesung Lee svar pa tal: "Ni bjéd in IPCC att
ta fram en rapport for ert arbete. IPCC ac-
cepterade inbjudan. Vi arbetade hart med era
representanter for att férbereda och godkanna
rapporten inom en utmanande tidsram. Nu har
IPCC levererat”, sade Hoesung Lee. Han pa-
pekade att rapporten underscker skillnaderna
mellan en global uppvarmning om 15 och
2 grader, med hansyn till de globala utveck-
lingsmalen och insatser for att utrota fat-
tigdom. Klimatférandringen paverkar redan
manniskor och ekosystem runt om i varlden.
Dessutom papekade han att det finns tydliga
fordelar med att begrénsa uppvarmningen till
1,5 grader istéllet for 2 grader, med atgarder
som gar hand i hand med de globala utveck-
lingsmalen och hansyn till en rattvis omstall-
ning. Men det kréver handlingskraft.

"Rapporten visar att for att na de mal som
ni har satt upp behdver ni snabbt vidta langga-
ende atgarder, en aldrig tidigare skadad trans-
formation i alla delar av samhéllet, med manga
konsekvenser for politiskt beslutsfattande”,
sade Hoesung Lee.

Han understrok ocksa att rapporten tydligt
visar att varje liten bit av uppvarmning spe-
lar roll, liksom varje ar och val som gor att
utslappsminskningarna fordrojs.

"Med den hér rapporten ar det vetenskap-
liga budskapet tydligt. Det &r nu upp till er re-
geringar att agera”, avslutade Hoesung Lee.

Las mer Aktuell Hallbarhet:
www.aktuellhallbarhet.se, 2018-12-13.

IPCC dr en mellanstatlig organisation som etablera-
des 1988 av tva FN-organ, Meteorologiska vdrlds-
organisationen (WMQO) och FN:s miljéprogram
(UNEP), for att forse vdrlden med ett tydligt veten-
skapligt perspektiv éver det radande kunskapsldget
vad gdller klimatférdndring och dess miljémdssiga
och socioekonomiska paverkan.

Spelar det nagon roll vad vi dter?

Jo, det gér det. Bland annat for att kétt- och mejeri-
produkter paverkar klimatet lika mycket som vérldens
alla bilar, bussar, batar och flygplan tillsammans, Na-
turskyddsféreningen.

Skriv eller mejla till politikerna och krédv - hdrdare
satsning pa klimatfragan, och att de skall prioritera
"Mat och klimatfragan” - nu. Kurt Svedros

KURT SVEDROS

IPCC:s ordférande Hoesung Lee



Den komplementara
varden &r viktigt i
folkhalsoarbetet

- Sverige bor lara

av andra lander

Under varen 2018 diskuterades den
komplementédra medicinen bland po-
litiker och tjansteman/kvinnor pa ett
seminarium i Riksdagen. Vi hade nog
hoppats att det efter denna fina ge-
nomgang skulle handa nagot positivt i
denna fraga. Men icke - tvartom, vissa
politiker och professorer forsdker fa
Vidarkliniken att ga i konkurs. Vidarkli-
niken &r ett privat sjukhus som drivs av
Stiftelsen Vidarkliniken. De borgerliga
politikerna efterstrévar privat vard men
inte i denna fraga. Pa Vidarkliniken
anvands, forutom vegetarisk kost och
motion/rérelse, bland annat |&keeu-
rytmi, fysikaliska och konstnarliga tera-
pier, insmorjningar och antroposofiska
|dkemedel i tillagg till vanliga Idkeme-
del vid behandlingen av patienterna.
Dessa biverkningsfria behandlingar
har hjalpt 10 000-tals patienter under
artionden, att bade undvika sjukdomar
och att aterfa halsan vid olika sjuk-
domssymtom.

Vad ar det som skrammer delar av
den konventionella varden, myndig-
heter och politiker i Sverige for detta
positiva satt att uppna hélsa - utan
kemiska mediciner med svara bi-
verkningar som féljd. | manga lander
ar komplementdarmedicin med kost
och motion en bas och detta erbjod
Halsofrédmjandets halsohem Tallmo-
garden (1972-92). Denna behand-
ling hjalpte 10 000-tals patienter
att aterfa halsan. | manga lander &ar
dessutom homeopati en integrerad
del av hélso- och sjukvarden. Ta del
av Harald Matthes kloka ord och stall
krav pa vara politiker i denna sa viktiga
fraga. Ca. 80% stodde eller anvénde
komplementarmedicin i olika former
pa 1970-80-talen och gor det till stor
del an idag.

KURT SVEDROS

Riksdagsseminarium:
Darfor behdvs mer
integrativ vard i Sverige.

Att kombinera den vanliga sjukvarden med
komplementédra metoder - d.v.s. att anvanda
integrativ medicin - dr bade effektivt, sakert
och ekonomiskt. | ménga lander ar det har en
naturlig del av varden, dock inte i Sverige som
har mycket att lara. Under ett seminarium i
Riksdagen nyligen visade den tyske professorn
Harald Matthes med hjalp av fakta och forsk-
ning varfor integrativ medicin &r sa viktig - och
egentligen sa sjalvklar.

F.d. socialminister Bengt Westerberg, som var
moderator under seminariet, kommenterade
att man i Sverige skulle kunna ha stérre 6p-
penhet for integrativ medicin. Han menar
dock att allt inte ar bra och den skepsis som
finns ibland &r berattigad. Han tycker att det
dven &r viktigt att lyssna pa patienterna. Sam-
tidigt kan vi inte franga kraven pa att visa vilka
metoder som &r effektiva och vilka som inte &r
det. N&r det galler hur man visar detta, d.v.s.
evidenskraven, menade Bengt Westerberg,
att vi kanske kan behdva ta hansyn till flera
faktorer an vi gor idag.

Missuppfattningar om

vetenskap och evidens

Seminariet hade rubriken Framtidens vard -
enfald eller mangfald? Huvudtalare var Harald
Matthes, som ar medicine doktor, professor i
integrativ medicin och avdelningschef pa Hos-
pital Havelh6he i Berlin. Han pekade genast pa
en grundlaggande missuppfattning. - Manga
tror att medicinsk vetenskap bara &r ren na-
turvetenskap, medan fa ser att det dven ar hu-
man- och socialvetenskap. Medicin ar ocksa
framst en actionbaserad empirisk vetenskap,
inte en naturvetenskap. Integrativ medicin kan
definieras som en integrerad kombination av
bade konventionella och komplementéra tera-
pier. Det ror sig om komplement till den kon-
ventionella varden, inte alternativ. Exempelvis
kan det handla om yoga, chi gong, mindful-
nessbaserad stressbehandling, massage, 6rt-
medicin, akupunktur, konstterapi, musikterapi,
rorelseterapi och mycket mer.

Konventionella terapier inom skolmedicinen
brukar beskrivas som genomgaende veten-
skapligt baserade och testade. Men Harald
Matthes pekar pa att den bilden inte stim-
mer. Inom exempelvis kardiologi, som &r
det omrade dir man anses ha bést evidens,
ar bara 11,5 procent av det man gor testat
med randomiserade kontrollerade studier
(evidensniva 1b). Motsvarande siffra inom
onkologi ar endast 6 procent. Harald Mat-
thes betonar ocksa att evidens egentligen &r
ett vidare begrepp dn vad manga tror. Enligt
mannen bakom begreppet, David Sackett,
star evidensbaserad medicin pa tre pelare: 1)
Extern evidens, dvs vad vi vet fran studier, 2)
Intern evidens, dvs lakarnas kliniska exper-
tis, 3) Patientens preferens. David Sackett
sag redan tidigt risken att for stor vikt skulle
komma att laggas pa den externa evidensen.
Och just sa har det blivit. - Det finns idag en
obalans mellan dessa tre evidenspelare, inte
minst i Sverige. Man tittar mest pa extern evi-
dens, sager Harald Matthes. Han pekar pa att
den integrativa medicinen integrerar alla tre
evidenspelarna. Det innebar samtidigt att vi
maste forska inom dessa olika falt och da ar
det, enligt Matthes, viktigt att utforma studi-
erna utifran de fragor vi vill ha svar pa. Bland
annat behovs kvalitativa studier. Randomise-
rade kontrollerade studier ar inte alltid den
basta studiedesignen och detta bér man titta
pa nar man diskuterar riktlinjer i sjukvarden,
menar han. Integrativ medicin innebér ju en
blandning av vardmetoder (s.k. multimodala
metoder) och da behdvs mer pragmatiska
tester samt att man kombinerar flera typer av
studier till en samlad evidens.

Starkt forskningsstod

for komplementdra metoder
Komplementara och integrativa metoder har
valdigt mycket forskning att luta sig mot. Ha-
rald Matthes ger exempel pa hur manga stu-
dier som publicerats det senaste aret (Pub-
Med 2017): Integrativ medicin 6ver 6000
studier, icke farmakologiska metoder cirka
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2500 studier, komplementér och alternativ
medicin (CAM) néara 3 800 studier, mind-
body-medicin cirka 770 studier. Bara inom
omradet antroposofisk medicin publicerades
forra aret cirka 80 studier. Komplementéra
och integrativa metoder betonar mer det
salutogena (hélsoinriktade) @n de konven-
tionella mer patogena (sjukdomsinriktade)
terapierna. Det salutogena handlar mer om
kroppens férmaga att laka sig sjalv med hjalp
av egna resurser. Detta fungerar dven pa ge-
netisk niva, berattar Harald Matthes. Har
kommer han in pa den s.k. epigenetiken, en
sorts lank mellan arv och milj6 dar en gen an-
tingen kan vara aktiv eller passiv.

- Vi vet idag att det epigenetiska - som pa-
verkas av vad vi gor, vad vi ténker, vad vi kdn-
ner osv - ar mycket viktigt fér vart genuttryck.
95 procent av genuttrycket i cellen kommer
inte fran insidan av cellen, utan &r information
som kommer utifran, vilket ocksa inkluderar
vart psyke och var spirituella dimension. Det
epigenetiska ar valdigt kraftfullt for att paver-
ka vara gener. Det &r skalet till att icke farma-
kologiska interventioner, som t ex stressredu-
cerande metoder etc. ar effektiva.

Harald Matthes ger ett exempel fran en
studie vid Harvard Medical School. Har
mattes 500 kédnda stressgener hos patien-
ter som sedan genomférde en halvtimme
meditation per dag. Efter 7 dagar var 453 av
stressgenerna "nedreglerade”.

Pa sjukhuset Havelhéhe i Berlin kan pa-
tienter med kronisk smirta fa integrativ
behandling med bland annat flera icke far-
makologiska metoder. Sjukférsdkraren som
betalar varden ser att detta blir betydligt ef-
fektivare och billigare. De vill att sjukhuset
erbjuder mer av den varden.
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Ofta effektivare, sakrare

och billigare med integrativ vard

Harald Matthes pekar pa att effektiviteten i
konventionella Iakemedel oftast ar 6verskat-
tade, medan de icke farmakologiska behand-
lingarna ar underskattade. Exempelvis inom
kardiologi. Hjartfel &r den vanligaste dods-
orsaken i vastvarlden och inom lakemedel
ar det, enligt Matthes, blodtryckssdnkande
mediciner som star for storst forsiljning
och ekonomisk vinst. Men hur effektiv ar
behandlingen jamfért med integrativa me-
toder? Enligt studier tycks exempelvis me-
toder som mindfulnessbaserad stressredu-
cering och dndrad livsstil vara 10-15 ganger
effektivare an vanligt férekommande ldke-
medelsbehandling. - Men i verkligheten far
mindre an 3 procent av patienterna en hint
om att andrad livsstil och minskad stress ar
effektivare, medan omkring 100 procent av
patienterna far dessa ldkemedel. This is big
bias, sdger Harald Matthes. Han pekar ocksa
pa att 80 procent av kroniska sjukdomar i
vastvarlden &r associerade med livsstil. Att
andra livsstil &r svart, man maste prata med
och utbilda patienten. Likemedel gar dare-
mot snabbt att skriva ut och blir ekonomiskt
ersatta. Program f6r andring av livsstil ar
mer komplexa och fér det mesta ger de inte
ekonomisk ersattning.

Hur effektiva &r da ldkemedel som an-
vands inom integrativ medicin? Som exem-
pel tar Harald Matthes den vanligaste sjuk-
domen - infektion i 6vre luftvagarna - och
en studie av 12000 patienter inom antropo-
sofisk medicin. Det visade sig att man fick
lagre andel komplikationer av infektionerna.
Och inte minst anvéndes antibiotika bara i
5,5 procent av fallen, medan motsvarande
siffra inom den konventionella varden enligt

andra data var 40-80 procent. Lakemedel
inom komplementéar och alternativ medicin
(CAM) har generellt ocksa betydligt min-
dre biverkningar. Inom ett natverk av CAM-
ldkare studerades 6ver 300 000 forskriv-
ningar for nara 45 000 patienter. Negativa
biverkningar uppstod i bara 0,03 procent
av forskrivningarna och 0,22 procent av
patienterna. Det var mellan 10 och 1 000
ganger mindre biverkningar, och dessutom
mindre allvarliga biverkningar, jamfért med
den konventionella medicinen. Integrativa
metoder har ofta dven betydande ekonomis-
ka fordelar. Harald Matthes ger ett exempel
fran sjukhuset i Berlin dar han sjalv &r verk-
sam. Dar har man pa en viss klinik under se-
nare tid anvant ett multimodalt koncept for
patienter med kronisk smarta, bland annat
med psykoterapi, musikterapi, ldkeeurytmi
med mera. - Sjukférsakraren ser att det har
blir betydligt effektivare och billigare och ber
oss uttka den har verksamheten. Fér dem
ar det hér inte en diskussion om integrativ
medicin i sig, utan en fraga om ekonomi och
hur néjda patienterna ar.

Stora méjligheter att forbattra varden
Harald Matthes betonar att han inte framst
vill visa hur dalig den konventionella medici-
nen ar, utan hur mycket som kan foérbattras.
Har ar integrativ medicin ett viktigt bidrag.
Den kombinerar det basta ur konventionell
och komplementar medicin, och integrerar
pa ett bredare satt olika aspekter av evi-
densbaserad medicin. Hos patienterna finns
stort intresse for integrativ medicin och 1a-
kare som kan erbjuda detta har dubbel kom-
petens. Den integrativa medicinen &r mer
holistisk och halsoinriktad, och den &r bade
effektiv och saker.

Ett problem i Europa &r att det ekono-
miska stodet for integrativ medicin ar litet,
sager Harald Matthes. Han pekar pa att 90
procent av medicinska studier ar farma-
kologiska studier och 90 procent &ar finan-
sierade av lakemedelsindustrin. Aven om
integrativ medicin ar mycket vanligt i flera
europeiska lander finns har mycket begran-
sade ekonomiska medel for detta, medan
man i USA har ett speciellt program for in-
tegrativ medicin med en budget pa 6ver 300
miljarder dollar per ar. | USA ar det har en
naturlig del av varden, och det &r inte minst
halsoférsakringsforetag som kraver integra-
tiva valmojligheter hos vardgivarna, darfor
att forsdkringstagarna efterfragar detta.



Torkel Falkenberg, Associate Professor in Health
Care Research vid Karolinska Institutet, pekade
bland annat pa att icke farmakologiska interven-
tioner ar lovande, att de minskar sjukvardskostna-
der, att de innebar férdelar for patienten och har
mycket lite bieffekter. Han menar att sddant borde
styra hur sjukvardssystemet utvecklas ocksa i
Sverige. Jag tror det kommer, sa Torkel Falken-
berg och pekade pa att det finns en del goda ex-
empel pa det har omradet &ven i vart land.

Mats Pertoft, riksdagsledamot fran Miljopartiet,
séger i en kommentar efter seminariet att vi kan
fa béattre halsa, sankta kostnader och néjdare
patienter i Sverige om vi kan lara oss att utnyttja
integrativ vard i samarbete med skolmedicin

pa de omraden dér det ar bra. Han tycker det

ar viktigt att alla krafter som &r intresserade

av integrativ medicin s6ker dialog med
skolmedicinen och hittar vagarna framat fér hur
vi kan vidga vardbegreppet i Sverige.
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Varfor driver Halsororelsen
"Mat- och Klimatfragan"?

Den storsta orsaken till de klimatférandringar
vi ser i dag ar manniskans utslapp av véxt-
husgaser. Vi har hért om det i manga ar nu,
att varlden riskerar att helt byta skepnad om
vi inte begrénsar den globala uppvarmningen.
Det handlar om dramatiska férandringar dar
hela forutsattningen till liv pa jorden paverkas.
Klimatet har visserligen alltid varierat - men de
naturliga férandringarna ar bade mindre och
langsammare dn de som pagar nu. Nagra av
véxthusgaserna ar vattenanga, koldioxid, metan
och lustgas. Den hér typen av gaser har egen-
skaper som gor att de kan absorbera vissa vag-
ldngder av den varme som &r pa vag att ldmna
jorden. De 6kade halterna av véxthusgaser gor
darmed att en storre del av varmen aterstralas
tillbaka till jorden - vilket leder till tempera-
turdkningar. Vaxthusgaserna finns naturligt i
atmosfaren men nar vi till exempel férbranner
fossila branslen och avverkar skog tillfor vi extra
mycket véaxthusgaser till atmosfaren. Da for-
starker vi véxthuseffekten. Maten har en stor
del i klimatférandringarna, Halsororelsen har
"receptet” - en Vegetarisk livsstil med fokus
pa rakosten. Da kommer bade méanniskor och
jorden att ma bra.

Konsekvenserna av

den globala uppvarmningen

Halsororelsen tar ofta upp "Mat- och klimatfra-
gan” i Vegetar. For understryka hur viktig den
fragan &r saxar vi hur Naturskyddsféreningen
ser pa klimatfragan. De skriver bl. a: Det talas
ofta om hur viktigt det &r att halla temperatur-
dkningen under tva grader - det sa kallade tva-
gradersmalet. Men vad héander egentligen vid
denna magiska grans? Faktum &r att forand-
ringarna ar dramatiska redan vid betydligt lagre
temperaturckningar. Har har vi sammanstallt
vad forskningen sager om klimateffekterna vid
en grads uppvarmning.

1-gradersvirlden

Den har vérlden lever vi i just nu. Det inne-
bar att dagens globala medeltemperatur
har 6kat med drygt en grad jamfért med
forindustriell tid. Den 6kade temperaturen
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har redan fatt tydliga ef-
fekter runt om i vérlden.
Nagra av dem ar: 10%
* | Arktis ar havsisens ut-

bredning ungefar 20 pro-

cent mindre an genom-

Ovrig energi-
anviandning \

El- och
viarmeproduktion
25%

snittet for 1981-2010. Det Jord-och /"~
morka vattnet absorberar Zﬁzgaib;ual;i(-
mer av solinstralningen, vil- gi‘(}zﬁnd“i“g
ket paskyndar processen
ytterligare. \
* Varmebodljor har blivit van- ( Industri
ligare i medelhavsomradet Eo/y;gg“*‘d“ 25%
och Mellandstern. ;l"gz?sporter

* Torka och akut vattenbrist ar
ett alltmer utbrett problem
bland annat pa Afrikas horn och i Sydafrika.

« Oversvamningar, lerskred och regnstormar har
blivit vanligare i bland annat Anderna och Hi-
malaya.

* Den genomsnittliga havsytan har redan hojts
med cirka 20 centimeter, vilket gor det lattare
for stormfloder och orkaner att na langre in
6ver land med stora vattenmassor.

» Korallblekning slar ut korallrev jorden runt i
stor skala. Dodligheten har varit mer an 50
procent for tidigare friska korallrev i det stora
Barridrrevet utanfor Australiens kust.

* Fyra femtedelar av alla ekologiska system pa
jorden paverkas redan i nagon man av klimat-
forandringar.

Utsldppen kommer fran flera olika sektorer.

Man pratar mycket om trafiken, men ingenting

om jord- och skogsbruk dar matproduktionen

ar en stor del - se diagrammet.

El- och varmeproduktion star for tjugofem
procent av de globala utsléppen och ar darmed
den storsta kallan till utslapp av véxthusgaser
globalt. Diagrammet nedan visar hur utslappen
ar fordelade i varlden: (Diagrammet ar baserat
pa uppgifter fran den senaste rapporten fran
FN:s klimatpanel, IPCC, som kom ar 2013).

Stora utsldppskillnader i variden

Skillnaden mellan olika landers klimatpaverkan
ar enorm och det finns en stor global ojamnlik-
het nér det géller livsstil och klimatpaverkan.

Den rikaste tiondelen av vérldens befolkning
orsakar halften av vaxthusgasutslappen. Det
mesta kommer fran det vi importerar, konsu-
merar och fran vara flygresor - de sa kallade
konsumtionsbaserade utslappen. Samtidigt
ansvarar den fattigare hélften av jordens be-
folkning bara fér en tiondel av utslappen. Kli-
matfotavtrycket hos de allra rikaste ar i snitt 175
ganger hogre an hos den fattigaste tiondelen av
varldsbefolkningen. Klimatfotavtrycket visar hur
stora utslapp av vaxthusgaser en manniskas livs-
stil orsakar.

Vi brakar om det fossila och kolkraftverk, men
fa manniskor vet om att jordbruket star fér 30
procent av klimatpaverkan - har professor Johan
Rockstrom papekat vid ett flertal tillfallen.

KURT SVEDROS




En ovanlig positiv insats

for ett bredare folkhilsoarbete

Komplementirmedicin far auktoriserad broschyr.
Den forsta svenska patientbroschyren om komplementar och alternativ medicin vid cancer har tagits fram av
Regionalt cancercentrum Stockholm-Gotland for att hjalpa patienter att sortera i utbudet och fatta bra beslut.

En stor andel av cancerpatienterna anvénder
komplementdérmedicin, men mdnga berdttar
inte det for sjukvdrden pa grund av réidsla
for negativa reaktioner. Vi vill nu forbattra
dialogen mellan patienter och vardpersonal
for att skapa en sakrare och battre vard, sa-
ger Lena Sharp, verksamhetsutvecklare och
enhetschef pa Regionalt cancercentrum
Stockholm-Gotland. Broschyren ar ténkt att
vara ett verktyg for patienter for att navigera
i det stora utbudet av komplementar och
alternativ medicin (KAM) vid cancer och
gora valgrundade val. Men &ven sjukvarden
behdver mer kunskap om metoderna, anser
broschyrforfattarna. - Vardens uppgift &r
att stédja patienterna pa basta satt genom
deras sjukdom, men kring KAM har patien-
terna sallan haft nagot informerat bollplank.
Varden behdver veta mer om vilka metoder
som finns, vad de kan tillféra och vilka risker
som kan uppsta om man kombinerar vissa av
dem med konventionell cancerbehandling,
sager Kathrin Wode, specialistlékare i onko-
logi och processledare inom integrativ can-
cervard. - Den internationella forskningen
om KAM har ocksa 6kat markant de senaste
15-20 aren. Den visar att en del behand-
lingar har vetenskapligt stéd. Det galler till
exempel yoga och meditation for att minska
stress, som undersokts i flera hundra studier,
sager Johanna Hok, apotekare, dven hon,
processledare inom integrativ cancervard
pa centret. Patientbroschyren tar 6versiktligt
upp vilka typer av metoder som finns och
vad man bor tdnka pa som patient, till exem-
pel att fundera pa vilka férhoppningar man
har, nér en metod &r lamplig att anvéanda, att
ta reda pa majliga biverkningar och negativa
samverkanseffekter med cancerbehandling-
en samt att valja behandlare med omsorg.
Har finns aven flera lankar till evidensbase-
rad information om KAM.

Internationella studier visar att majoriteten
av patienter anvander KAM som komple-
ment till cancer-behandlingen. Anledningar-
na varierar, men vanligt ar att man vill hand-

skas med biverkningar av behandlingen, 6ka
sin allmanna hélsa och kdnna att man sjalv
kan paverka sitt maende.

- Mycket av styrkan med KAM ligger i att
det handlar om egenvard, att man kénner sig
delaktig och inte helt utlamnad endast till sjuk-
vardens beslut, séger Johanna Hok. - Manga
soker ocksa nya forklaringsmodeller for att hit-
ta hopp och ett satt att férhalla sig i den stora
kris som en cancerdiagnos ofta ar. For patien-
terna finns ofta ingen motsattning mellan bio-
medicin och nagon annan férklaringsmodell,
sager Kathrin Wode.

Men en liten grupp patienter tackar nej
till cancerbehandling for att helt forlita sig
pa KAM som alternativ. Fér varden &r denna
grupp ofta sarskilt svar att beméta - Det va-
let vdcker manga fragor hos vardgivarna. Har
jag informerat tillrackligt, kunde jag ha for-
hindrat att patienten valjer sa? Man kan ha
svart att forsta motiven och ar kanske inte sa
insatt i de behandlingar patienten véljer, s&-
ger Kathrin Wode. For att férsta mer av den
komplicerade beslutsprocess som de har
patienterna gar igenom genomfoér Regionalt
Cancercentrum nu en intervjustudie med
patienter som avstatt cancerbehandling. En
annan intervjustudie undersoker onkologers
upplevelse av fragan, till exempel hur de
tycker det ar att diskutera detta med patien-
ter och vilken hjélp de skulle behova.

- Det &r ocksa sa att den hir lilla gruppen
felaktigt praglar vardgivarnas bild av hur
cancerpatienter i regel anvinder KAM. De
allra flesta ar néjda med sin cancerbehand-
ling men anvéander KAM som komplement,
sager Kathrin Wode.

Viktigt att anvdnda all kunskap, for att
uppna optimal hilsa for alla - dven i Sverige.

Denna broschyr ar ett mycket positivt
steg i ratt riktning, for att det pa sikt skall
bli en bred samverkan mellan olika behand-
lingsmodeller, framfor allt nar andra lander
ser det som naturligt ndar EU rekommende-
rat det 2018 och WHO har rekommenderat
att komplementdra medicinen ska involve-

ras inom hilso- och sjukvardeni alla linder,
for flera ar sedan. Vad &r det som gor att
Sverige enl. experter ligger bland de sista
i virlden i dessa fragor. Hur manga sjuka
har fatt lida i onédan och kanske aldrig bli-
vit riktigt bra. USA utbildade och anvdnde
kiropraktik (har anvénts i manga lander un-
der aren) redan pa 1940-talet, medan det
var férbjudet i Sverige dnda till for nagot ar
sedan. Samma har géllt naprapati.

Nu star det i vardguiden: "Hur soker jag
vard hos en kiropraktor eller naprapat?

Du kan kontakta en kiropraktor eller nap-
rapat genom att sjalv ringa och bestélla tid.
Du kan ocksa fa en remiss fran en lakare. De
flesta kiropraktorer och naprapater har priva-
ta mottagningar men det finns ocksa de som
har landstingsavtal och da kostar behand-
lingen en patientavgift. Det &r ocksa vanligt
att sjukvardsforsakringar tacker dessa be-
handlingar. Sjélvklart skall patientavgiften
galla alla behandlingar som godkénts inom
varden. Sjukgymnastiken blev sent om sider
accepterad inom hilso- och sjukvarden och
ryms nu inom patientavgiften.

Halsoframjandet introducerade den komple-
mentéra medicinen i Sverige redan pa 1940-ta-
let, bl. a pa Halsohemmet Kiholm och senare
utvecklat dessa idéer pa halsohemmet Tallmo-
garden. Basen i den komplementdra medicinen
pa Tallmogarden var kost, motion, olika bad,
sjukgymnastik, avslappning, massage, fasta,
olika o6rter, Qi gong, vattengymnastik m.m.
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Lena bytte insulinsprutor mot lingonjuice

Lena Eriksson, 58 ar, fran Grythyttan, drabba-
des for tva ar sedan av diabetes typ 2.

- Det borjade valdigt plotsligt efter att jag
drabbats av en luftrérsinfektion. Jag blev tors-
tig, hangig och trétt och var kissnédig mest
hela tiden. Jag madde véldigt daligt och vél
hos doktorn méatte man mitt blodsocker och
jag hade 6ver 30 pa skalan som visade "high”.
Lena fick direkt borja ta insulinsprutor bade
morgon och kvéll, och efter nagon manad sta-
biliserade sig blodsockernivan och Lena kunde
da minska fran 24 enheter insulin till 14 pa
kvallen. Detta raknade hon med att fa fortsatta
med resten av livet.

Normalt liv

Lena arbetar inom socialpsykiatrin och med
boendestod. Hon tranar inte utéver att springa
och réra sig pa jobbet och vill absolut inte halla
pa med nagon speciell diet. - Att drabbas av
typ 2-diabetes kom som en total 6verraskning
for mig. Det finns inte i sldkten sa det ar klart
man blev orolig. - Jag tror det var under sep-
tember 2016 som jag sag ett inldgg pa Face-
book om en forskningsrapport som visade att
lingon kunde hjalpa mot typ 2-diabetes. Jag

kande direkt att jag ville prova, da allt &r battre
an att bade &ta mediciner och hela tiden be-
hova tanka pa att ta sina sprutor.

Minskade insulinet successivt

- Ganska snart kunde jag minska fran 14 till
10 enheter insulin bara genom att dricka en
deciliter pressade lingon om dagen. Varje
gang jag minskade insulinet nagon enhet gick
blodsockernivan upp lite, men stabiliserade sig
efter nagon dag. Jag fortsatte att minska 1-2
enheter per vecka och &ar sedan en tid helt fri
fran mina insulinsprutor. Blodsockret ligger
inte 6ver 8 och ar dessutom mycket jamnare
an det var tidigare, sager Lena. - Jag tycker det
ar fantastiskt att naturen har sadana krafter
och &ar glad att det forskas pa naturens ravaror
och inte bara syntetiska mediciner som man
far ta hela sitt liv.

Lingonambassadér

Lena berattar mer an géarna fér vanner och be-
kanta hur lingonjuice kunde hjalpa henne och
hoppas fler kan bli av med sina mediciner el-
ler sprutor. Aven pa Facebook berattar hon for
skeptiker att det i alla fall hjalpte henne. - Det

En storre del av skordarna riskerar

att bli insektsfoda niar temperaturen stiger

Stigande temperaturer goér att insekter ater
mer och férokar sig snabbare, nagot som kan
leda till att mer av de globala skérdarna av
viktiga grodor som vete, majs och ris angrips
av skadeinsekter. Det visar en ny studie som
publicerats i den vetenskapliga tidskriften
Science. Enligt den nya studien skulle en tem-
peraturdkning pa tva grader innebdra att 50
procent mer vete, och 30 procent mer majs,
forloras till skadeinsekter.

Tempererade omraden férvantas drabbas
hardare &n lander med tropiskt klimat, efter-
som férutsattningarna for insekter redan ar
optimala dar. Det forklarar bland annat varfor
risskdrdar i Asien inte férvantas paverkas lika
mycket som spannmalsskérdar i Europa, dven
om den nya studien visar att 20 procent mer ris
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kommer fortaras av insekter om temperaturen
stiger med tva grader.

Av de betydande vetenationerna kommer
Storbritannien att se den storsta 6kningen av
insektsangrepp enligt studien. Vid en tempera-
turdkning pa tva grader kommer minskningen
av de brittiska skérdarna till foljd av insektsan-
grepp att stiga fran 5 till 11 procent. Kanade blir
det land som férlorar mest av sina majsskordar.
Idag ats 6 procent av skordarna upp av insek-
ter, vid en temperaturékning pa tva grader kan
siffran stiga till 10 procent. Kina férvantas fa en
50 procentig 6kning av insektsangrepp medan
en tredjedel mer av USA:s majsskordar blir in-
sektsmat.

Globalt sett férvantas skérdeminskningar till
foljd av insektsangrepp 6ka med mellan 20-50

ar markligt att sa manga vagrar att tro att na-
turliga saker som vi &ter eller dricker faktiskt
kan hjélpa en del, kanske inte alla, men manga
som i alla fall har typ 2-diabetes. Har man typ
2-diabetes &r det enkelt att mata och se re-
sultaten. Vill man inte képa lingonjuice kan
man ga ut i skogen och plocka dem sjilv all-
deles gratis.

procent om temperaturen stiger med 2 grader.
Stiger temperaturen med 4 grader kan minsk-
ningen 6ka med mellan 40 till 100 procent,
beroende pa omrade och gréda. Dessutom
forvantas temperaturékningen i sig leda till att
spannmalsskérdarna minskar med 10 procent,
och sjukdomar av olika slag forvantas ta ytter-

ligare 4 till 8 procent.
LINA ROSENGREN
www.aktuellhallbarhet.se
2018-09-04




limatfragan-
ar viktigare an
manga tror

Proffessor Johan Rockstrom ville ha lika tuffa
regler for mat som for utslapp redan i juni 2016
och betonade flera skal - anda har inte mycket
hant. Rockstréms forslag ar helt i linje med Hal-
sordrelsen.

Ett alltfor ensidigt fokus pa fossila brénslen
har begransat vara kunskaper om hur matpro-
duktion och vad vi ater paverkar miljén och kli-
matet. Darfér vagar inte beslutsfattare i politik
och néringsliv fatta de beslut som krévs pa livs-
medelsomradet fér att na klimatavtalet fran Pa-
ris (2015), havdar professor Johan Rockstrom.
Att det vi dter paverkar var halsa med 6vervikt,
diabetes och hjart- och kérlsjukdomar som
folid &ar val kant, men hur det paverkar klimatet
och den biologiska mangfalden pa planeten ar
mindre kant. Det beror enligt Johan Rockstrém
pa att klimatdebatten framst kommit att foku-
sera pa fossila transporter och utslappsfragor.

- Vi brakar om det fossila och kolkraftverk,
men fa méanniskor vet om att jordbruket star
for 30 procent av klimatpaverkan. Andé har
90 procent av fokus i klimatdebatten hamnat
pa kol, olja och naturgas. Dessutom har hela

miljédebatten de senaste 15 aren centrerats pa
klimatfragan och da har andra fragor som den
biologiska mangfalden, farskvattenférsérjning
och luftféroreningar kommit i andra hand, sade
Johan Rockstrém till DN Global utveckling, re-
dan fér nagra ar sedan.

Han fortydligade samtidigt att det inte finns
nagot alternativ till en fossilfri framtid, utan
att varlden maste ldmna kol, olja och natur-
gas bakom sig for att undvika en katastrof.

Det som framfor allt saknas ar samlad kun-
skap om hur hallbar livsmedelsproduktion
samspelar med hélsosam mat. Hanger de
bada omradena ihop eller kan 6kat fokus pa
hédlsosam mat rent av riskera att férsamra
hallbarheten i produktionen och vice versa.
Idag bedrivs forskningen parallellt med fa el-
ler inga kopplingar mellan omradena, menar
Rockstrém som det kommande aret ska dgna
sig at att férsoka overbrygga kunskapsklyftan
mellan hallbar livsmedelsproduktion och hél-
sosam mat. - Vi vet att Gverkonsumtion av
exempelvis rott kott har tydliga negativa halso-

konsekvenser, men det dr ocksa en viktig orsak
till klimatférandringar. Havsbaserad vild fisk &r
daremot halsosam att dta, men innebar samti-
digt oerhért stora utmaningar for miljon. Vi hal-
ler pa att tdmma haven pa fisk. Sa fragan &r om
vi kan radda vérlden genom att &ta halsosamt
och tvartom, sager Johan Rockstrom.

Med stéd av Johan Rockstr6m borde "Mat och
klimatfragan” komma upp pa politikernas dagord-
ning under denna mandatperiod. Men Hdilsorérel-
sen far sdkert lyfta fragan flera ganger. innan man
kommer att vakna och ta fragan pa allvar. Med er
medlemmars stéd och ev. sponsorer, kan Hdlsor6-
relsen kanske na en bit pa viig - genom skrivelser,
uppvaktningar och att sprida var medlemstidning
till ungdomar och andra grupper samt beslutsfat-
tare m.fl. Detta budskap ovan bér spridas - var
och en kan géra en insats fér barns, barnbarns och
kommande generationers och jordens hiilsa.

KURT SVEDROS
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Nanopartiklar i naturen kan vara mer
skadliga dn vad som tidigare antagits

Nanopartiklar kan ge produkter unika egen-
skaper. Men nér partiklarna kommer ut i na-
turen kan det uppsta negativa synergieffekter
som &r svara att férutse. Det visar en ny studie.

Allt fler produkter innehaller nanopartiklar.
Fordelen med partiklarna ar att de har unika
egenskaper som kan férbattra funktionen pa
produkter inom nastan alla omraden. Nackde-
len ar att de sprids i naturen dar de kan paver-
ka processer pa negativa eller ovantade satt,
speciellt ndr de reagerar med andra amnen.

Frank Kjeldsen, professor i biokemi och
molekylarbiologi vid Syddansk Universitet,
SDU har studerat silvernanopartiklar. Dessa
har antibakteriella egenskaper och kan bland
annat hittas i kylskap, sportklader, kosmetika
och tandborstar. | en av sina studier noterar
Kjeldsen en tydlig skillnad mellan celler som
exponeras for enbart nanosilver och celler som
exponeras for en blandning av nanosilver och
kadmiumjoner, som finns naturligt pa jorden.
Nar manskliga levercancerceller expone-
rades for nanosilver dog 25 procent av cel-
lerna, nar de exponerades fér en blandning
av nanosilver och kadmiumjoner dog hela 72
procent av cellerna.

Enligt Frank Kjeldsen visar studien tydligt pa
vikten av att inte enbart studera vilka effekter
nanopartiklar ger upphov till, de synergieffek-
ter som kan uppsta nar partiklarna reagerar
med andra partiklar och amnen maste ocksa
tas med i berakningen menar han.

| en annan studie har Frank Kjeldsen visat
att nanosilver gor att fria radikaler skapas i cel-
lerna. Manga allvarliga sjukdomar som cancer,
alzheimer och Parkinson orsakas av fria radika-
ler i celler. Enligt Frank Kjeldsen visar resultaten
av hans studier att anvandningen av nanopar-
tiklar maste regleras hardare. Som det ser
ut idag ar industrin inte tillrackligt reglerad. |
manga lander utvecklas och tillverkas varje dag

nya produkter som innehaller nanopartiklar.
LINA ROSENGREN
www.aktuellhallbarhet.se
Las mer i Aktuell hallbarhet 2018-08-23

Inga s.k. nya uppfinningar - varken kemiska gif-
ter eller andra partiklar eller dmnen testas till-
rdckligt innan de sldpps ut i produktion. Pengar-
na styr och man bortser helt fran den kort- och
langsiktiga ev. negativa effekt de kan ha pd
mdnniskors hdlsa, milj6, vixter och djur. Dérfor

har Hdlsorérelsen gang pa gang krévt radikala
atgdrder for att undvika skadliga effekter i for-
sta hand pa ménniskor - och da sdrskilt barn.
Hdlsorérelsen har krdvt och kommer att fort-
sdtta krdva, (bl.a. hos kommande regeringar):

att man gar fran ord till handling och ger svenska
folket ett mer giftfritt samhdlle, inom rimlig tid (5
till 10 ar) sa att framtida generationer kan leva i
god hdlsa i framtiden,

att politiker anammar férsiktighetsprincipen fullt
ut och kraver skdrpning inom all tillverkning av
livsmedel, leksaker, kldder, skonhetsprodukter
m.m.

att extra resurser sdtts in, for att 6ka kontroller
och forskning, samt samtidigt krdva redovisning
av hur alla kemiska medel och andra innovationer
(som nu nanopartiklar) paverkar hdlsan och mil-
jon, bade kort- och langsiktigt,

att dessa dtgdrder skall inféras pa alla svenska och
importerade produkter fr.o.m. denna mandatperiod

- samt ta upp dessa fragor i EU och FN.
KURT SVEDROS

Extrem hetta i Australien - varnade for skogsbriander 27 dec-2018
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Den varmebdlja som svepte in dver Austra-
lien innebar nya rekord. | de sédra delarna av
landet lag temperaturerna upp till 16 grader
over det normala. | staden som stolt skyltar
med att den &r den varmaste i landet sattes
nytt rekord med 49,3 grader. Manga som
besokte den lilla staden Marble Bar i vastra
Australien gjorde tricket att steka ett dgg pa
gatan. Manga av stadens 147 invanare sokte
sig till ortens svalkande pool.

| flera stader i den sédra och véstra delen av
landet sattes det varmerekord efter varmere-
kord rapporterade den Australiska TV-kanalen
Sky News. | delar av s6dra Australien blev tem-
peraturer runt 45 grader kvar 6ver en vecka, pga.

det hogtryck som fanns pa ostkusten rérde sig
inat land. Hoga temperaturer den hér arstiden
i landet &r inte ovanliga men med klimatférand-
ringar sa har bade land- och havstemperaturen
stigit och ocksa lett till fler dagar och perioder
med extrem vérme. Halsomyndigheter har
varnat gravida, barn och aldre éver 65 att vara
uppméarksamma, halla sig i skugga och dricka
mycket vatten. Med vdrmen kom ocksa de heta
vindarna som riskerade att leda till brander.

Varningar for skogsbrander utfardades och
landets brandflyg sattes i hogsta beredskap.

MARGITA BOSTROM, SR, SVERIGESRADIO.SE



Vi har hogst kostnad for
varden och minst valfrihet

Den svenska sjukvarden kostar var och en
av oss ungefdr 48 700 kronor per invanare
(2016). Det ar ungefar lika mycket som inva-
narna i Tyskland, Frankrike och Schweiz beta-
lar. Men i Sverige har patienter betydligt min-
dre frihet att vélja inriktning av sin egen vard.

Var hilsa dr individuell, sjukdomsbilden
skiljer sig och vi reagerar olika pa de behand-
lingar vi far. Att sjalv fa valja den vard som
fungerar och hjélper oss att hitta tillbaka till
halsa ar bade en fraga om ménskliga fri- och
rattigheter och en demokratisk fraga.

En Novusundersdkning visade exempelvis
att 67 procent av svenska folket och 76 pro-
cent av kvinnorna skulle 6nska att l&dkarna
har utbildning &ven inom komplementéar/
integrativ medicin. Pa den punkten skiljer
sig svenskarna inte fran tyskar, fransman
och schweizare. Men mojligheterna att valja
i den offentligt finansierade varden &r be-
tydligt mer begréansade i Sverige an i andra
lander. Det svenska systemet rimmar helt
enkelt inte med den svenska folkviljan.

| Storbritannien finns en liknande klyfta
mellan invanarnas intresse fér komplemen-
tar vard och majligheten att vélja detta. Men
dar &r a andra sidan vardkostnaderna klart
lagre @n i Sverige.

Valuta fér pengarna, i valfrihet réknat, ar
samst i Sverige. Vi betalar lika mycket som
de som betalar mest - och far lika lite valfri-
het som de som betalar minst.

Manga europeiska ldnder har en annan
dppenhet infér komplementér vard dn den
som moter svenska vardtagare. Det galler
inte minst Tyskland, Frankrike och Schweiz.
Enligt studier anvander 75 procent av skol-
medicinskt utbildade tyska lékare &ven kom-
plementar eller alternativ medicin i sitt yrke
och 77 procent av de tyska smartklinikerna
erbjuder akupunkturbehandlingar.

Siffrorna rimmar val med vardtagarnas
val: 75 procent av den tyska befolkningen
anvander sig av komplementér eller natur-
medicin. | Tysklands lagstiftning finns ocksa
sarskilda komplementéra terapiinriktningar
inkluderade och storre vikt laggs vid begrep-
pet "beprévad erfarenhet” an i Sverige. Om
en metod &r ofarlig och visar sig fungera sa

ska den ocksa fa finnas tillganglig. Statens
framsta uppgift ar istallet att bevaka patient-
sékerheten.

| Frankrike utgar varden i huvudsak fran
den enskilda lédkaren som ska vara skolmedi-
cinskt utbildad, men kan ha vidareutbildning
i och ratt att ordinera komplementar medi-
cin. Aven i Frankrike anvander 75 procent av
befolkningen alternativa ldkemedel, och 36
procent av ldkarna anvander minst en kom-
plementar eller alternativ metod. | Schweiz
finns ett utbrett intresse for komplementar
medicin, och efter en folkomréstning 2009
finns ratten till komplementar vard inskriven
i den federala lagstiftningen.

Valfrihet i varden, eller brist pa valfrihet,
tycks hanga ihop med bade traditioner och
finansiering. | Sverige och Storbritannien,
dar pengarna kommer in via skatter, styrs
varden centralt. Det ger sma majligheter till
valfrihet och personliga preferenser. Tysk-
land och Frankrike, dar varden bekostas via
obligatoriska socialférsakringar, ar inte lika
centralstyrda. Varden ger i dessa lander mer
utrymme for vardgivare med olika inriktning.

Svenska skattebetalare ar alltsa lika in-
tresserade av att anvdnda komplementar
vard som tyskar, fransman och schweizare
och betalar lika mycket fér varden. Men nar
det géller valfrihet &r Sverige samst i klassen.

Det har ar en opinionstext publicerad i Dagens
Samhalle. Asikterna som uttrycks i artikeln
star skribenten/skribenterna for. - Maria
Torshall, journalist och tidigare chefredaktér
pa tidningen Halsa, Siri Lundstrém, biolog och
initiativtagare till facebookgruppen #ValfriVard,
Karin Bjorkegren Jones forfattare och
hélsoprofil, Heléne Bengtsson journalist och
filmare

Publicerad: 24 april 2018

Ett stort tack
och en onskan om
ett bra ar 2019

Riksforbundet  Hélsoframjandet  och
Svenska Vegetariska Foreningen framfor
ett tack till er som stott verksamheten
pa olika satt under 2018 - som medlem-
mar, sponsorer eller samarbetspartners.
Tack vare er sa har verksamheten bade
utvecklats och i vissa projekt gjort stor
succé sasom "Ma bra med Allemansréat-
ten” och "Fredagsfys”.

Sponsorer: Bl. a Baltex, Utbudet, Mases-
gdrden och Tidningen Hdlsa. Bidragsgivare:
Bl. a. Svenskt Friluftsliv, Galéstiftelsen, Ri-
sénstiftelsen och Landstinget. Samarbets-
partner: Bl. a Agrenshuset, Utbudet, Tid-
ningen Hdlsa och Masesgdrden.

Sist men inte minst vill vi tacka alla
medlemmar som skankt penninggavor!
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Varfor var friskvard inte
en valfraga 2018?

Sjukvarden var den viktigaste fragan i valet
2018 enligt en méatning fran Novus. 68 pro-
cent av oss svenskar satte den forst. Orsaken
var férmodligen de langa kderna, trots att vi
har en av vérldens basta sjukvard. Vad &r det
da som gor att kderna vaxer? Det har pratats
om brist pa lakare och annan sjukvardsper-
sonal, organisatoriska problem och for fa
vardplatser. Men orsaken &r vl i grunden att
behovet av sjukvard dkar hela tiden. Varfér
var det ingen som tog upp det i valrérelsen?
Anledningen till att sjukligheten ckar be-
ror framst pa vara vallevnadssjukdomar.
Hogt blodsocker, hogt blodtryck och koles-
terol ar symptomen, och de vanligaste déds-
orsakerna &r diabetesrelaterade sjukdomar,
hjart- och karlsjukdomar och cancer. Lite
markligt kan tyckas da flera miljoner av oss
svenskar ater lakemedel som ska kontrollera
blodsockret eller forebygga hjartinfarkt och
stroke. Samtidigt sdgs det att det inte gar
att férebygga cancer utan det enda man kan
gbra ar att upptacka tumérer sa tidigt som
mojligt och satta in avancerad terapi - allt
fran kirurgiska ingrepp till stralterapi och cy-
tostatikabehandling.
De enda som garanterat tjanar pa radande
ordning ar medicinindustrin med sina ldke-
medel och medicintekniska utrustningar.
Men det ger ocksa en férsérjning till alla som
arbetar inom sjukvardssektorn. Den enda
I6sningen som medicinindustrin och sjuk-

varden vill ha, och som politiker och geme-
ne man verkar tro finns, ar mer pengar till
sjukvarden. Var det orsaken till att friskvard
inte var en valfraga?

Men vara véllevnadssjukdomar &r inte nagot
ofrankomligt. Innan det moderna samhéllets
framvaxt var hjartinfarkt, diabetes och can-
cer betydligt ovanligare. Det som har and-
rats ar vara livsbetingelser. Vi dter annor-
lunda mat, rér oss allt mindre i vardagen
och stressar mer. Processade livsmedel och
snabbmat, "kryddade” med socker, salt och
fett och fattiga pa naringsamnen, véller dver
oss fran livsmedelsindustrin och snabbmats-
kedjor. Och produkter som gor att vi slipper
anstranga oss rent fysiskt blir ofta bastsalja-
re. F6r hundra ar sedan férbrande varje man-
niska betydligt fler kalorier per dag.

Faktum &r att om vi verkligen vill bli av med
sjukvardskrisen sa giller det att hjilpa
manniskor att inte bli sjuka. Det dr betydligt
lattare &n vad manga tror. Sma féréndringar
i livsstilen kring kost och motion kan direkt
fa stora effekter - dven pa hur vi mar rent
mentalt. Gammal erfarenhet och modern
forskning vet vad som kravs, men den poli-
tiska viljan verkar inte finnas.

Redan i slutet av forsta varldskriget gjor-
des varldens storsta kostexperiment i Dan-
mark av chefen for det statliga institutet for
kostforskning, Dr Hindhede. Danmark var i
blockad av de allierade och kunde inte im-

Du fdr
5% rabatt
hos oss om du dr
medlem i SVF och
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.
Gryningen
Stockholms ekologiska hdlsobutik

Folkungagatan 68, Stockholm
08-64127 12

Bragg - organic, ofiltrerad,
ra appelcidervindger med
den unika “mamman”

. Bragg dppelcidervindger ar

Den unika “mamman” kan
endast hittas i raw ofiltre-
rad dppelcidervindger och
dr egentligen den halso-
samma delen av dppleci-
dervindger.

full av kryddig &ppelcider,
naturligt valsmakande.

Battre Halsa AB
www.vitaminer.nu
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portera spannmal, av vilket det mesta gick
till svinfoda. En svéltkatastrof var nara. Hind-
hede beordrade da bland annat att huvud-
delen av svinen skulle slaktas och att man
istallet skulle anvanda saden till att baka
fullkornsbréd med extra vetekli som befolk-
ningen fick &ta. Varfor inte genomféra nagot
frivilligt storre kostexperiment har i Sverige?
Man skulle sakert pa ett ar kunna visa pa
drastiskt positiva resultat.

N&r sa den fruktade influensaepidemin

Spanska sjukan drog fram 6ver Europa 1917-
18 6kade dodstalen med 24-46 procent i
alla lander i Europa utom i Danmark - dar
minskade de med 2 procent. Ett markligt
sammantraffande som sdkerligen hade med
kosthallningen att gora.
Men visst ska vi fortsattningsvis ha en sjuk-
vard i vérldsklass - och méjligheterna till
det 6kar om farre blir sjuka. Ett nytt Folk-
hélsoinstitut bér inrdttas. Dess uppgift ska
vara att bedriva oberoende forskning och
information kring livsféringens betydelse for
hélsan. Pa sa vis finns majlighet att komma
till ratta med de allt mer skenande sjuk-
vardskostnaderna. Men varfér finns inget
politiskt parti som driver den fragan?

PEHR-JOHAN FAGER
ordférande Riksforbundet Hilsofrimjandet,
GRUNDAT 1940




Nodvandigt att
ata mindre kott

Produktion av notkott star for 25 procent av
alla livsmedelsrelaterade utslapp av vaxt-
husgaser, enligt siffror fran 2010 som World
Economic Forum (WEF) presenterar En
minskad konsumtion av kétt, och i synnerhet
notkott, kan radda miljontals liv varlden Gver
och ge drastiska utsldppsminskningar av
vaxthusgaser. Den slutsatsen drar WEF i den
nya rapporten Alternative Proteins som har
tagits fram tillsammans med Oxford Martin
School. WEF &r mest kénd for sina arliga mo-
ten i skidorten Davos dér den globala eliten
fran politik och féretag samlas for att disku-
tera samtidens stora fragor.

Rapporten visar att 2,4 procent av alla
globala dietrelaterade dédsfall skulle kunna
undvikas om folk at protein fran andra kéllor
an notkott. Andelen klattrar upp till 5 pro-
cent i rika lander och medelinkomstlander.
De mest positiva effekterna finns i rikare
|ander, dar konsumtionen av notkott ar hog
och dar det finns séarskilda férdelar med att
konsumera mer fibrer, star det i studien.
WEF-rapporten riktar ocksa blicken mot den
prognostiserade befolkningsékningen om 10
miljarder manniskor ar 2050. Befolknings-
okningen innebér att konsumtionen av kott
vantas vaxa pa global niva, vilket &r ohallbart
enligt WEF-chefen Dominic Waughray: - Det
kommer att vara omojligt att tillfredsstélla
varldens framtida efterfragan pa kétt pa ett
hallbart satt, séger han i en kommentar till
rapporten.

Livsmedelsproduktionen i sin helhet star for
ungefar en fjardedel av alla samlade globala
utslépp av véxthusgaser enligt uppgifter fran
Food and Agriculture Organization UN. Djur-
hallningen star fér en stor del av dessa utslapp
enligt FN-organet. Dominic Waughray pape-
kar att rapporten visar att det anda &r mojligt
att producera tillrackligt mycket néring fér 10
miljarder manniskor och férbattra folks halsa
utan att ge upp kott - dven rétt sadant - helt
och hallet. Detta kréver dock innovation kring
nya produkter, forbattrade produktionsférhal-
landen och krafttag for att fa konsumenter att
ata en mer diversifierad diet.

Enligt World Economic Forum &r syftet
med studien &r att driva diskussioner under
kommande toppmoéte i Davos som arrangeras
den 22-25 januari. WEF sager att man i ar for
forsta gangen kommer samla aktérer fran in-
dustrin och miljéorganisationer for att disku-
tera behovet av att ta fram alternativ till kott.
2019-01-04 Aktuell Hallbarhet

TOBIAS PERSSON
www.aktuellhallbarhet.se

Riksforbundet
Halsoframjandet

(RHF) som &r en ideell demokratisk
forening vill utéka din méjlighet
som medlem att paverka, medverka
och ev. delta i foreningsarbetet

pa olika sitt.

Hur kan jag som medlem delta i
RHF:s intressanta verksamhet?

1) Har du idéer om verksamheten kan du
kontakta RHF:s kansli pa telefon 08-643
05 04 eller mejla info@halsoframjandet.
se. Du kan lamna in forslag till styrelsen
eller i form av en motion till RHF:s for-
bundsméte som i ar halls 17 mars. Ett an-
nat alternativ att paverka och samtidigt
vara aktiv ar att vara Friskvardsombud
pa en ort eller delta i en lokal férening.
Du kan &ven féresla personer till styrel-
sen eller sjalv vara intresserad (forslag
senast den 15 februari 2019).

2) Som medlem kan du vara med och
foresla personer, som du anser ska fo-
retrdda medlemmarna i forbundssty-
relsen. Infér valet kan du aven féresla
medlemsombudskandidater som inf6r
férbundsmétet gar igenom inkomna fér-
slag, valjer ut och nominerar.

Du kan ocksa
garna kontakta
ordféranden Pehr-
Johan Fager direkt
pa pj@arebe.se.
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Vegetar
Gunilla Akerlund 0660-29 99 61
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9 av 10 barn &ter for lite gront, prova
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Vélsmakande
”superfood-blandning”.
. Endast naturligt innehéll.
90 djurformade tabletter
i varje forpackning.

Distr: HKC & Biofood AB
08-500 200 00 @
Import: Life Products AB

www.lifeproducts.se
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En genuin
hdlsopionjar
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Halsoframjandet i Skévdes tidigare ordféran-
de Gunborg Yngve har avlidit i en alder av 92
ar. Hon var fodd pa garden Sandbolet i Sjo-
gerstad i Vastergotland 1926, och fick redan
som liten hjélpa till i jordbruket. | Mariestad
gick Gunborg hushallsutbildning med inrikt-
ning pa vavnad och sémnad. Darefter utbil-
dade hon sig till korskoleinstruktor i Skovde
och arbetade med detta fram tills hon traf-
fade sin man Magnus Yngve. Detta positiva
mote resulterade i att hon tillsammans med
sin man blev nagra av de pionjérer som lade
en bra grund till den rérelse som fortlever i
dagens ekologiska odlingar i Sverige.

| mitten pa 60-talet flyttade Gunborg och
Magnus till garden Vastermarken i Sventorp,
dér de kom att bli pionjarer inom giftfri odling
i denna del av Sverige. Odling och vegetarisk
kost, kom att bli den livsstil som gav dem en
god halsa och styrka att skoéta sina odlingar
anda upp i 90-arsaldern, aven till fromma
for manga manniskors halsa. Atskilliga &r de
som varit hos Gunborg och Magnus for att
képa mijol, rotfrukter och grénsaker. Dessa
kan vittna om den kraft de fatt av motet
med dem, saval genom de personer de var
och den kunskap de kunde férmedla och inte
minst av de naringsrika jordbruksproduk-
ter de salde. Det & mycket tack vare dessa
kunniga, envisa pionjarer, som Gunborg och
Magnus, som den ekologiska odlingen i vart
land statt emot alla angrepp under aren,
t.o.m. fran en handfull SLU-professorer.

Vi konsumenter maste vara tacksamma
att grunden fran pionjarerna ar sa val un-
derbygd och stabil att det finns mojligheter
att nuvarande och kommande generationer
ska kunna fa leva i en helt giftfri miljo. Vi
som konsumenter maste da sla vakt om de
ekologiska livsmedlen och servera ekologisk

~

14 VEGETAR

mat pa vara matbord och efterfraga det pa
alla matstallen samt efterfraga ekologiska
produkter i affarer.

Halsofréamjandet hade tidigt manga med-
lemmar som verkade inom de ekologiska
jordbruksféreningarna. Halsoframjandet var
aven den forsta ideella organisationen som
stallde upp for de ekologiska idéerna och
som fortsatter &n idag att sla vakt om och
krava stod for att vidareutveckla den ekolo-
giska odlingen i Sverige. Det ar mycket ar-
bete kvar innan alla jordbruk i landet odlar
ekologiskt.

Gunborg Yngve var mycket aktiv inom
Halsoframjandet och inte minst pa det lo-
kala planet dar hon som styrelseledamot,
nadde ut med ett brett lokalt budskap till de
boende i trakten. Hon var dven med pa flera
av Halsoframjandets férbundsméten och
hade férmaga att féra ut ett brett halsobud-
skap - fran jord till bord - och svara pa alla
fragor genom sin breda kunskap och erfaren-
het. P& garden Vastermarken kom Gunborg
dven att utveckla sitt intresse fér hemslojd,
tradgardsskotsel och halsokost. Gunborg var
flitig med sémnad, vavnad och halmkonst -
bra programpunkter i lokalféreningen. Hon
var aven aktiv i tradgardsféreningen. Manga
kommer att minnas Gunborg, dels som ord-
foérande i Halsoframjandets lokalavdelning i
Skévde och dels ocksa som arrangér och f6-
redragshallare.

Nu har Gunborg lédmnat vanner och djur
i saknad och sorg. Vi i lokalféreningen, men
aven forbundet ar innerligt tacksamma for
allt Gunborg gjort under alla dessa ar, for
halsoidéerna, den ekologiska odlingen och
inte minst for oss alla.

LOKALFORENINGEN | SKOVDE

BENGT OHLSON

RIKSFORBUNDET HALSOFRAMJANDET -
KURT SVEDROS V. ORDF.

)

Domstol tvingar
den amerikanska
miljomyndigheten
att férbjuda giftigt
bekdampningsmedel

Den amerikanska miljomyndigheten EPA
har beordrats av domstol att férbjuda ett
bekdmpningsmedel som innehaller kemi-
kalier som kopplats till inlarningssvarig-
heter hos barn. Fallet har provats av en
federal domstol som fatt uppbackning av
sju delstater, samt Washington DC.

Under Obamaadministrationen pa-
borjade EPA processen med att forbju-
da bekdmpningsmedel som innehaller
chlorpyrifos, ett amne som utvecklades
for att anvandas i nervgas under andra
varldskriget. Men sedan Donald Trump
tagit 6ver ansvaret for myndigheten har
EPA beslutat att tilldta att livsmedel be-
sprutas med bekdmpningsmedlet.

Den federala domstol som nu stal-
ler krav pa EPA hanvisar bland annat till
studier som havdar att barn som utsatts
for laga doser av chlorpyrifos i magen far
lagre 1Q, inlarningssvarigheter och forse-
nad motorisk utveckling. EPA har nu en-
ligt domstolsbeslutet 60 dagar pa sig att
forbjuda bekampningsmedlet. Det rap-
porterar The Guardian.

LINA ROSENGREN
www.aktuellhallbarhet.se




Varfor koper barnfamiljer inte
ekologiska bananer till sina barn?

Bananer ar en bland de forsta frukterna som
de sma barnen blir bjudna pa - men fortfa-
rande saljer vissa butiker oekologiska bananer
och barnfamiljer képer dem. For barnens skull
borde alla familjer med barn képa ekologiska
livsmedel. Se dokumentérfilmen "Andra vagen”
av Folke Rydén, som visades i Vetenskapens
Vérld den 3 maj 2013, dér ett spadbarn hade
betydligt mer gifter i blodet &n mamman. Borde
man inte fundera lite extra 6ver orsakerna till
varfor tex. barncancern okar i skrdmmande
takt i Sverige.

En ekobanan och alla ekologiska livsmedel
odlas med hénsyn till natur och ménniskors
halsa - eftersom inga kemiska bekdmpnings-
medel anvands i de ekologiska bananodling-
arna. Testfakta (www.testfakta.se/sv) hittade
inga rester av kemiska bekdmpningsmedel i
ekologiska bananer. Ddremot hittade de upp
till sju olika typer av bekampningsmedel i en
och samma banan i de konventionellt odlade

bananerna. | flera fall hade rester av gifterna
ocksa tringt in i fruktkéttet. Skillnaden for hur
en oekologisk och en ekobanan odlas ar enorm.

Flera av de kemiska bekampningsmedlen
som anvands vid konventionell bananodling &r
potentiellt cancerframkallande och antingen
férbjudna inom EU eller mycket hart reglerade.
Gifter som anvands kan ocksa leda till bland
annat njursvikt och andningssvarigheter.

| ekologisk odling finns vardefulla vaxter,
insekter och fagelarter - naturen mar bra av
ekologisk odling, utan kemiska bekdmpnings-
medel. Vid ekologisk bananodling i system
med tradjordbruk dr mangfalden stérre dn vid
konventionell odling med bananer i monokul-
tur. Faktiskt r det sa fiffigt att fler insekter,
faglar och markorganismer pa ekogarden
minskar behovet av bekdmpningsmedel,
hjalper grodorna genom okad pollinering och
forbattrar vaxternas naringsupptag. Odlarna
blir dessutom inte utsatta for farliga bekamp-

Konsumenterna

blir sjuka

- vem bryr sig?

En skrammande mentalitet i manga lander - i
stallet for att satsa pa giftfri, ekologisk od-
ling sa vill man tjana pengar pa att anvanda
olika kemiska preparat. Detta &r ett bland
tusentals exempel - manga blir aldrig kénda.
Konstgddseln ar ett exempel. Trots att fors-
karen Nisse Nilsson (se Vegetar nr. 4-2018)
pa 1970-talet uppvaktade myndigheterna och
skrev till socialstyrelsen och direkt varnade for
livsmedel fran konstgédslade odlingar. Han rék-
nar upp en lang rad sjukdomar som han ansdg
kan ha med kvivegddslingen att géra: Lever-
skador, njurskador, impotens, cancer, allergier,
missbildningar, nervskador, svulster av olika
slag, oregelbunden puls och kramp.

Socialstyrelsen férde naturligtvis inte hans
varning vidare till allmanheten - konsumen-
terna far an idag konstgtdslade livsmedel
och Lakemedelsforetagen tjanar pengar.

Miljogifter i blodet hos spadbarn.

N&r man 2013 tog prov pa en mamma och
hennes nyfédda barn, sa visade TV, doku-
mentarfilmen "Andra Vagen" av Folke Rydén,
i Vetenskapens vérld den 3 maj-2013. Filmen
visade att de nya miljogifterna ansamlas i
vara barn. Blodprov visade 20 ganger hogre
halter 4n hos mamman. Forskare vid Ore-
bros universitet har genom blodprover fran
ett spadbarn kunnat faststalla en rad olika

ningsmedel.

Hur kan det finnas s.k. experter som kritiserar
ekologisk odling. Hdlsofrdmjandet har kdmpat
sedan 1970-talet fér en omlédggning till ekologiskt

jord- och skogsbruk.
KURT SVEDROS

Las mer pa Naturskyddsféreningens hemsida
(www.naturskyddsforeningen.se). i

miljogifter i barnets blodomlopp. Normalt
ar halter av olika miljégifter hos barnet lika
héga som hos mamman. Men det finns bl.
ett miljogift som inte beter sig som andra
gifter, perfluorerad perfluoroktansyra, dven
kallad PFOA. (Vem vet hur alla nya och gam-
la miljogifter beter sig?).

Miljckemisten Jessika Hagberg menade "att
blodprovsresultaten definitivt dr en var-
ningsklocka. - och att - man i dagslaget har
ganska dalig kontroll pa varifran giftet kom-
mer. Sd man bér ta det hdr pa allvar”. Vem lyss-
nade pa denna varningsklocka - vad har hént

sedan 20137
KURT SVEDROS
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Butik,

Kéllan Ekobutik

Halsotek

Ekodirekt www.ekodirekt.se
Life Din Hélsobutik
Flemingsbergs Hélsokost
Halsokraft

Gréna Boden AB
Homeopaticentrums Halsobutik
Halsokapellet

Halsokost Solrosen AB
Kortedala halsobutik

Kvilles Halsokost
Linnéplatsens Halsocenter
Wieselgrensplatsens Hélsokost
Halsokraft

Lenas Halsokost

Naturligtvis, www.naturligtvishallekis.seL

Life Hélsa for alla

Inga-Lills Vitalbod

Jarpens Halsokost
Halsoteket

Life Halsobutiken

Sofimar, ekobutik, www.sofimar.se
Kinna Hélsokost

Life Halsobutiken

Life Hélsobutiken

Life Halsokost

Life Hélsokost

Bio Sols Halsobutik
Dermanord

Dr Wallacks Hélsoprodukter
(Green Queen, www.greenqueen.eu
Halsobutiken Ma Bra

Jarls Halsokost

Nature, Garoli city

ABC Halsokost
Halsopunkien

Life Halsobutiken
Halsogérden

Center for Helhet & Halsa
helhetscenter@hotmail.com
Skurups Hélsokost
Gryningen

Gréina Homet AB

Herbamin

Lifeland AB

Naturbageriet Sattva

Pierias Livs Saluhallen
Primdr

Rot -Butik och Kok (fd Cajsa Warg)

Halsokostbolaget
Leruddens Ekologiska
Butik Vitamin
Végétale Scandinavie

Life Halsobutiken

Carins Halsobod

Hildes Halsokost-Fotvard
Life Halsobutiken

Vishy Hélsokost (Cikoria)
Gréna Gavan
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L = Butiken har livsmedel

RANFOENYANER TLL MEDIL

Observera! Ej pa redan rabatterade varor

L Adress Ort Tel Rabatt
L Tunnlandsv 58 Bromma 08-254360  Endastpdlivs 7%
S. Storgatan 6 Eksjo 0381-134 60 10%
L GaTyresdv. 374 Enskede 08-6001520 3%
L Véstergatan 5 Eslov 0413-102 67 10%
L Flemingsbergs Centrum ~ Flemingsberg ~ 08-7111516 10%
L Flandr Nygatan 21 Gévle 026-1283 33 10%
L Vasaplatsen 13 (6teborg 031-138888 10%
L Koopmansgatan 3 (Goteborg 031-68114 90 10%
Kapellplatsen 1 (oteborg 031-203099 10%
L Solrosgatan 5 Goteborg 031-253289 10%
Kortedala torg 8 Goteborg 031-465110 10%
L Kvilletorget 16 (oteborg 031-515366  Endast pa livs 10%
Linnégatan 76 Goteborg 031-1384 88 10%
L Konvaljeg 2 (6teborg 031-2296 70 10%
L Gallerian Fyren Hudiksvall 0650-122 60 10%
L Storgatan 4B Hyltebruk 0345-17575 10%
Stationshuset Hallekis Hallekis 0510-54 07 30 10%
Hogdalsgéngen 26 Hdgdalen 08-6471008 10%
Vastra Végen 60 Hong 031-9658 10 10%
Strandvdgen 8 Jarpen 0647-611 015 10%
L Smedjegatan 15 Jonkdping 036-7159 59 10%
L Duvanhuset Karlstad 054-1003 11 10%
L Jamvdgsgatan 9 Karlstad 070-17258 38 10%
Stationsgatan 8 Kinna 0320-136 80 5%
L Limstagatan 1 Kramfors 0612-136 70 5%
L Nya Stadens Torg 11 Lidkdping 0510-201 44 10%
L Linnégatan 45 Limhamn 010-543 38 24 10%
Linnégatan 24 Limhamn 010-543 36 45 10%
Ekholmens Centrum Linkdping 013-157552 10%
Davidshallsg 2 Malmd 040-611 52 00 10%
Krusegrand 42 C Malmé 070-423 09 50 10%
Nobelv 30/Simrishamnsg 42 Malmd 070-694 53 12 10%
Sallerupsv 2 Malmé 040-937120 10%
L Davidshallsgatan 7 Malmd 040-61176 55 10%
Storakvarngatan 57 Malmé 040-23 6140 Over 200 kr 10%
Urbergsgatan 90 Norrkgping 011-162090 5%
L Gamla Radstugug 36 Norrkdping 011-238900 5%
Radhusgatan 26 Néssjo 0380-18390 10%
Uddmansgatan 11 Pited 0911-2116 26 10%
Langrevsg. 72 Saltsjobaden  070-499 90 81 10%
L Jamvégsg 7 Skurup 0411-432 40 10%
L Folkungagatan 68 Stockholm 08-6412712 5%
L Nybrogatan 48 Stockholm 08-661 52 06 10%
L Gullmarsplan 1 Stockholm 08-9104 74 10%
L Norrtullsgatan 25 A Stockholm 08-337878 10%
Krukmakargatan 27 A Stockholm 08-669 93 93 10%
Stora Nygatan 6 Stockholm 0730-745176 10%
L Hetorget Stockholm 08-2143 84 10%
L Timmermansg 19 Stockholm 08-702 06 18 10%
L Renstiernasg 20. Stockholm 073-984 30 82 5%
L Norra Hamngatan 9B Strémstad 0526-600 68 10%
L Karvsta Skola Stodev. 59 Stode 0691-101 44 10%
L Medborgargatan 32 Sundsvall 060-156900 10%
Kopmang 18 Sundsvall 060-12 40 65 10%
Ekologiska tovade handgjorda produkter, www.greenmama.se, internetbutik
L Magasinsgatan 6 Siffle 0533-100 40 10%
Skolhusgatan 3 Soderhamn  0270-702 15 10%
L Myggdalsvagen. 30 Tyresd 08-7421019 5%
L N. Drottninggatan 5 Uddevalla 0522-128 27 10%
L Sodervég 6 Visby 0498-2400 83 5%
L Nygatan 14 0-vik 0660-855 20 10%

Restauranger, Caféer o Catering

7 art fiket (pd Hagabion)

(Gréna Ekologisk Caféet.

Lewins f.d Mr Vitamin catering
Green Queen, www.greenqueen.eu
Vegegérden

Hermans Hojdare

Seyhmus vegetariska

Fréjas Sal, www.frojassal.se

Egenvard

Andevid Kurs- o Researrangdr AB,
Kurortsresor med Mindfulness
4WellnessSweden, tillskott kurser
www.4WelInessSweden.se
Armeldfs massage, friskvard, rehab
EcoBeauty by Sofimar
www.sofimar.se

Anette Einar, Homeopati, massage
Kognitiva samtal, kostillskott
Reikicentrum Lidkping
www.reikicentrum.se

SannBalans, vdgledning, healing
www.sannbalans.se

Elisabeths Friskvard, massage
www.elisabethsfriskvardspraktik.se
Lilian Sy homeopati och zonterapi
wwwliliansy.se

Ndsunds Detox & Hélsocenter
www.nosundshalsocenter.se
Center for Helhet & Halsa
helhetscenter@hotmail.com

Rasunda kiropraktik Eko Aloevera
www.chiroform.se

Sundhetskompaniet - massage
www.sundhetskompaniet.se

Hjdrtkraft-Rosenmetoden
Ameldfs massage, friskvard, rehab

Carina Lingman, ansikts/fotmassage

Althea Hudvard & Livsstil
www.althealivsstil.se

Zonsense Kroppsterapier
WWW.Z0NSense.com

Linnégatan 21
Nordenskibldsgatan 7 A
Linnégatan 22

Nobelv 30/Simrishamnsg 42
Rorsjdgatan 23

Fjdllgatan 23 B

Varvsgatan 29

Béverns Grénd 24

Christer Andevid

Sjtbacken 34

Sirapsv. 3
Jamvgsg 9

Forsa Bruk
Fabriksg. 4
distansbehandling
Ostanvag 69
Ekudden
Arekullevégen 1
Langrevsg. 72
Tottv. 4B

Kungsholmsgatan 40

Astigatan 155

Jungfug. 18
Havreg. 10

Bergsundsg. 16

Frejgatan 58

Green Mama hudvardsprod rysk halsokost, Képmang 18

Www.greenmama.se

Halsohem

Masesgarden, www.masesgarden.se Siljansnasv. 211 Grytnds

Kurser
Yogakéllan-Friskvard i Bords
Center for Helhet & Halsa
helhetscenter@hotmail.com

Levande Foda Kur & Kursgdrd
www. levandefoda.se

Ovrigt
Blue Turtle
Baseballjackor — Factory store

Torgilsgatan 23
Langrevsg. 72

Se hemsida eller ring mobil

DrHjort gata 4 A
Néitbutik for baseballjackor

FK Humlans klubbstuga - uthyrning Flatensjon - Tyresd

www fkhumlan.org

Resor

Andevid Kurs- o Researr,

se "Egenvard”

Ingas Resor AB

Sundquists Resor
www.vandringsresor.com 5%
Wi-resor

WWW.Wiresor.se

Uppdaterad: 2019-01-24

Kurortsresor

Danderyd
Bussplan

Birger Jarlsgatan 41 A

MARNA

HALSO-

‘ Sidmj
(oteborg 031-42 63 32 5%
(Goteborg 031-7048823  50% Gron Drink
Limhamn 040-16 1710 10%
Malmo 070-694 53 12 5%
Malmo 040-61138 88 10%
Stockholm 08-643 94 80 10%
Stockholm (8-658 55 55 10k
Uppsala 070-788 68 43 10%
7-14/4 och 0708692255 christer@andevid.se
14-21/4-2018 300/kr
Hsselby 070-586 16 29 10%
Hokarangen ~ 070-497 3155 10-20%
Karlstad 070-17258 38 10%
Katrineholm ~ 070-2142020 10%
Lidképing 070-13044 24 10%
Malmé 070-228 1068 10%
Malmd 040-16.02 92 10%
Nacka 070-664 6213 10%
Nésund 0304-240 43 10%
Saltsjobaden  070-499 90 81 10%
Solna 070-842 3997 10%
Stockholm 073-74700 20 10%
Stockholm 070-63124 36 10%
Stockholm 070-497 31 55 10-20%
Stockholm 073-98079 33 20%
Stockholm 070-93492 12 5%
Stockholm 073-8131749 20%
Sundsvall 060-12 4065 10%
Leksand 024764560 25% pa hel vecka
Bords 070-7287007  10% pa 10-kort
Saltsjobaden  070-499 90 81 10%
0735-744 377 10%
(6teborg 031-419730 ] pd postorder 10%
Helsingborg ~ 0733-666 111 www.baseballjackor.se
pa ordinarie pris 20%
Stockholm 08-7771994 10%
Mindfulness ~ 0708-6922 55 christer@andevid.se
300 kr/resa
inga@ingasresor.se 070-727 07 62 5%
Mariehamn, Aland 020-795 095
Stockholm 0771-143030 5%



Klimat i forandring,
spelar det nagon roll?

Hur hanger klimatférandringar samman med
befolkningsokning, teknologiska framsteg,
naturresurser, skog och jordbruk, den vaster-
|andska varldsbilden och risk for extremva-
der som varmebdljor och skyfall?
Klimatféréandringarna ar en av flera olika
konsekvenser av mansklighetens satt att
leva och hantera vérlden som ofta vi betrak-
tar som en "resurs” som vi "férvaltar”. Andra
konsekvenser ar utfiskningen i vara varlds-
hav, skovlingen av skogar, 6verutnyttjandet
av vatten, jorderosion, spridningen av olika
miljogifter och forlust av ekosystem.

Insikter om att vi paverkar, men inte kan
kontrollera, klimat- och ekosystem skapar
krav pa forandring. Vi kan férhandla med
varandra, men inte med naturen. Vad ar
ramverket som vi maste férhalla oss till? Hur
hanterar vi omstallningen?

Martin Hedberg ar meteorolog och arbe-
tar med extremvéader, framtidsscenarier, om-
stallning och anpassning till klimatférand-
ringar samt riskanalys for kapital, skog och
jordbruk. Martin har tidigare arbetat som
meteorolog i Flygvapnet, pa Sveriges Televi-
sion samt fér expeditioner.

>

ANMALAN: Senast 5 mars till
marianne@bahlenberg.se, inbetalning
senast 12 mars till Pg 5 58 78-3.
KOSTNAD: 200kr, medlemmar i Halso-
framjandet/Vegetariska Féreningen 100kr.
ANGE: "Klimat” pa inbetalningen.

ARRANGOR: Hilsoframjandet Stockholm
DATUM: 2019-03-19, kl 18.30-20.00
LOKAL: Studieframjandet, Norrtullsg. 12 N,
Stockholm

Tid: Sondag den 17 mars 2019.

Valberedningen - RHF

KALLELSE TILL Forbundsmote i Riksforbundet
Halsoframjandet (RHF) 2019

Plats: Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, Stockholm. MLYO”
Motioner: Ska vara RHF:s kansli tillhanda senast 2 mars 2019.
Anmalan: Gors till kansliet senast den 1 mars 2019.

‘ framjandet

Du som medlem kan foresla dig sjélv eller nagon annan medlem som ombud till For-
bundsmotet eller ledamot i styrelsen, senast den 2 mars 2019.

Ar duintresserad av och har erfarenhet eller viss kunskap om Friluftsfragor och/eller
komplementarmedicin. Vill du vara med och bl.a. paverka beslutsfattarna och/ eller
sprida kunskap om dessa fragor. Har du nagon bekant som du tror kan och vill géra en
insats inom dessa omraden, anmal honom/henne (fraga forst).

Hor av dig till Kurt Svedros, kurt@svedros.se, Lyktgrand 4, 183 36. Taby.

Tel. 08-599 986 16. Valkommen med forslag!

KALLELSE TILL

Vegetariska Foreningens
Stockholm arsméte 2019

Tid: Fredagen den 1 mars-2019,
ki 14.00.

Plats: Halsan Hus,

Fjallgatan 23 B, Stockholm

Motioner till arsmotet maste
komma kansliet

tillhanda senast den

8 februari-2019. VEG,

Ly YL
¢ Y,
a¥ ST
’OO':‘”»‘ e >

ENING®

KALLELSE TILL Svenska Vegetariska Foreningens (SVF) RIKSMOTE AR 2019

Datum: Séndagen 17 mars 2019.

Plats: Halsans Hus, Fjallgatan 23 B, Stockholm.

Tid: Motet borjar klockan 11.30 och beréknas sluta senast ki 16.

Motioner till Riksmétet maste komma kansliet tillhanda senast den 1 mars.
Anmadlan om deltagande gors till Rikskansliet i Stockholm senast den 1 mars.
Forfragningar besvaras via kansliet av Ewa Sangwall, 08-702 11 16.

VALBEREDNING - SVF

Foresla kandidater till Riksstyrelsen i Svenska Vegetariska Foreningen.
Berit Alveskar, sammankallande, 08-634 0122, 070-719 4110.

Elsy Olofsson, 08-583 574 10. Senast 1 februari-2019.
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Resa som vegan i Italien

Italien har varit mitt favoritland redan fran
férsta gangen jag kom dit 15 ar gammal. Se-
dan dess har jag besokt Italien nastan varje
ar. De senaste 18 aren med tag pga. miljo-
skal. Men varfér just Italien? Férutom for
det milda klimatet sa handlar det fér mig om
maten, konsten och kulturen. Maten? Undrar
manga. Hur kan du som vegan hitta nagot att
ata dar? Ar det inte bara parmaskinka och
mozzarella? Hur veganskt ar Italien?

Vad jag framfor allt uppskattar med den
italienska maten &r ravarorna. Butiker och
marknader dignar av farska frukter och gron-
saker. Det ar fantastiskt att se folk tréangas
kring standen med kal, gréona blad, toma-
ter, paprikor och sedan handla kassar fulla
med fankal, rosesallad, ruccola, broccoli. De
handlar inte 2 citroner utan 2 kilo pa en gang.
Inte en blomkal utan en kasse blomkal!

Bonor och linser saljs i 16svikt pa mark-
naderna, liksom notter. Den som vill ha far-
digkokta baljvéxter gar till matbutiken och
koper bénor pa burk. Dar finns dven tofu,
sojayoghurt och sojamjolk

Olika regioner i ltalien har sina matspe-
cialiteter. Toscana ar kant for sina bonod-
lingar och bonratter. Neapel for sina pizzor.
Sodra ltalien for ratter med tomater, oliver
och kapris.

Mina favoritomraden har blivit Umbrien
och Apulien, dar jag har vanner. | Umbrien
hittar man osaltat dinkelbréd, puylinser,
svarta kikartor och en mangfald av vilda vax-
ter som ats som sallad eller 1att frasta som
tillbehor. | Apulien ar det tomaterna, melo-
nerna och fikonen tillsammans med olika
bladgrénsaker som hamnar pa bordet. Bade
i Umbrien och Apulien ar olivoljan som go-

dast. Overallt i Italien ser man restauranger
annonsera om veganska menyer. Om man
ater pizza kan man dock behéva vara for-
siktig eftersom en hel del pasta &r gjord pa
agg. Ci sono della uova? Ar den gjord pa agg,
kan man fréga da. Ater man pizza kan man
begéra senza formaggio, utan ost. Eller helt
enkelt sdga Sono vegana, jag ar vegan.

| Italien finns manga glutenfria produkter.
Bade i specialbutiker och vanliga butikshyllan.

Italien har naturligtvis en veganférening
som kan ge svar pa fragor och det finna veg-
anfestivaler och vegomassor. Turin har utro-
pat sig till veganstad och har ett brett utbud
av vegorestauranger.

ULLA TROENG

Varfor inte laga till italienskt till kvéllen eller helgen!

RIBOLLITA

1-2 férpackningar vita bénor (380 g/st)
1lagerblad

1 hackad tomat

1skalad potatis i bitar

2 skalade morotter i slantar
3 stjalkar selleri i skivor

3 vitloksklyftor skivade

1 buljongtérning

1 nypa fankalsfron

1 nypa chiliflakes

1ask tomatkross

Nagra kvistar svartkal i bitar

Fras gronsakerna i olivolja tillsammans med
kryddorna. Tillsatt bénor och tomatkross och
vatten till 6nskad konsistens pa soppan. Ta i
buljong. Lat puttra i 15-20 minuter. Smaka av
med salt och peppar.

APELSINSALLAD

2-3 apelsiner i skivor

2 blodapelsiner i skivor

Karnor fran 1 granatapple

3-4 msk pistagenotter eller pinjendtter

Varva allt pa ett fat och héll pa nagon msk olivolja

18 VEGETAR

ITALIENSK POTATISSALLAD

1/2 kg potatis kokas och delas i klyftor
1 liten 16k, finhackad

1 msk kapris

Saft av 1 citron+ 1 msk olivolja

1 msk basilika, 1 msk mynta

Ruccola

Blanda allt

CAPONATA

2 aubergine
1rod paprika
1gul paprika
116k

2 selleristjalkar

Skar allt i bitar och puttra mjukt
Ta sedani

1ask tomater

3 msk kapris

1 msk vitvinsvinager

2 mak olivolja.

Smaka av med salt och peppar

MJOLKSYRNING

| Mariefred har jag arrangerat ett flertal
kurser i mjélksyrning genom aren. Senast
i varas holl jag tva mjolksyrningskurser. |
december kom mjélksyrningsgurun Johan
Wahlstrém och héll kurs fér narapa 50
deltagare pa en och samma dag.
Deltagarna syrade vitkal med inslag av
mord&tter och broccoli.

Kostnaden for kursen var 300 kr och da

ingick burk och grénsaker
ULLA TROENG



Bocker till bra pris!

SKONA MAGKANSLOR
Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga probio-

tikans halsoeffekter. Hafte, 49
sid. Bestall. nr B152
Pris (15:-) 10:- + porto

ALOE VERA

Granskad av Karl-Otto Aly
Hafte pa 34 sidor om hur du
haller dig frisk med Aloe vera.
Bestall. nr 159

Pris (15:-) 10:- + porto

GRON SKOLLUNCH
Halsokostradet i samarbete med
SVF/Anna-Lisa Stenudd

Recepten fran tavlingarna "Bésta
grona skollunch”. Storkdksrecept
men kan med férdel dven anvandas
vid stora vardagsmiddagar eller
andra evenemang. Ett tips ar att
8-portionersrecepten gar utmarkt
att halvera eller dubblera. 48 sid.
Bestall. nr B 146

Pris (65:-) 50:=

Gron skollunch

Halsorérelsen arbetar med projketet: "Frisk i naturen,
grona halsoargument baserade pa fakta”.

Dér far du goda rad om vad naturen kan bidra med
- en kostnadsfri, biverkningsfri, stéandigt tillganglig
medicin direkt "utanfér husknuten”. Naturen kan
hjalpa till vid bl. a. stresshantering, smartlindring, de-
pressioner och mental aterhdmtning i enlighet med
mycket forskning under senare ar.

Bestall haftet via svf@vegetarian.se eller ring
08-7021116.

Pris (10:-) 5:= + porto

NYA BOCKER

ANJA
ARNEVING
B181, Kryddor i

stiillet for medicin
Hafte, 45 sidor.

De flesta har glomt

kryddornas medi-

cinska effekter.

Pris (15:-) 10 kr/st + porto

B182, Hilsodrter

Anja har valt ut 20 orter
som hon tycker ar vardefulla att
kunna anvénda som naturléke-
medel.

Pris (15:-) 10 kr/st + porto

B183, Kloka Boken

Anja delar med sig av gamla
kunskaper och klokheter som
hon samlat pa sig.

Pris (15:-) 10 kr/st + porto

B184, Allergi
Anja ger tips och rad till den

atism

Ipa vid

REUMATISM .
KOSTANDRING KAN HJALPA

VID REUMATOID ARTRIT

Alf Spangberg

Boken beskriver hur och varfor
glutenfri vegandiet &r bra vid
ledgangsreumatism. Boken har
ocksa bra information till alla
som vill lagga om sina matva-
nor. Den innehaller &ven mycket
fakta kring olika fédodmnen och
deras betydelse for halsan.
Bestall. Nr B173

som vill prova alternativa atgér-
der vid problem med allergier.
Pris (15:-) 10 kr/st + porto

Pris (70:-) 50:- + porto

RIKTIGT NARINGSINTAG & GOD MUNHYGIEN

- FOR BASTA HALSA

Magnus Nylander, medicine doktor oc

Vara ldkeme

run
valmaende.
Bestall nr B174
Pris (90:-) 80:- + porto

aggande for halsa och

NYTT HAFTE

VAXTBASERAT FRAN GRUNDEN
Héaftet om 15 sidor ar en dversatt-
ning av "The Vegetarian starter Kit"
som publicerats av den amerikanska
organisationen Physicians Com-
mittee for Responsible Medicine
(PCRM). Oversittningen till svenska
ar gjord av Lakare for Framtiden
med tillstand fran PCRM. Haftet
innehaller enkel naringsléra och en
del recept.

Bestall. Nr B 180

Pris (30:-) 20:-

Vegetarisk
barnmat
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VEGO HELA DAGEN!

Vegetariska recept FOR UNGA

matalskare VEGETARISK BARNMAT
Mattias Kristiansson Elsa Laurell

105 sidor, inbunden

Hér finns massor av nya vego-
favoriter for unga matalskare.
Fran uppiggande frukostar och
vélbehovliga mellanmal till
mumsiga vardagsratter och
spannande bjudmat.

Bestéllnr B178

Pris (140:-) 125:-

(Laktovegetariska matse-
delsférslag for barn under
2 ar)

Bestall. nr B 103

Pris (40:-) 30:-

EGENVARD

Dr Karl-Otto Aly

och Dr Bertil Dahlgren
269 sidor, inbunden.

En guide till alternativa,
komplementéra och
integrativa terapier.
Boken kan l3sas fran pdrm
till parm, men ska i forsta
hand anvandas som
uppslagsbok nar man vill ha
komplementarmedicinska
rad om olika sjukdomar.
Boken &r en utdkad
upplaga av dr Alys bok
"Tallmogardens véag till
hélsa”.

Bestall nr B170

Pris (50:-) 40:- + porto

Egenvard

Integrau‘vmedicinsk b
frén A t11 6

ehandling

Dr Karl-otto Al
Dr Berti] Dahlg,—e};-l

Vill du bestilla?

Ring eller mejla (se tele och adress nedan) din bestallning till
kansliet. (Sakrast torsdagar, 6vriga dagar telefonsvarare).

OBS! Priserna inom parentes géller den som inte & medlem i
Svenska Vegetariska Féreningen (SVF) eller
Riksférbundet Halsoframjandet (RHF).

Porto tillkommer. Faktura skickas tillsammans med leveransen.

PRODUKTION OCH TRYCK:
AGRENSHUSET, BJASTA 2019
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B Posttidning PP Sverige, Port Payé

Returadress: Agrenshuset Produktion AB, Flygelvagen 3, 893 80 Bjasta

Umnisym Pharma

by KOTT
wmm"}gm ihdg styrka med
™ Solroslecitin

0
L -
iistereq
®Vegan su\(iew
R

Endast
1 om

By 1

g2 Utvunnet frén alger med
(il gneMdllav bade EPA och DHA-
i y,139€n. Perfekt vegetabilisk!
g fikoija.

\5% Hegistered by

'®Vegan Society

Veg Omega-3
innehaller Omega-3 olja av hogsta
kvalitet utvunnet fran alger.
Veg Omega-3 har ett hogt innehall
av bade EPA och DHA. Endast en
kapsel per dag racker for att bidra
till hjdrnans, hjartats och synens
normala funktion.

Samtliga produkter &r registrerade
, hos den internationella organisatio-

egan nen The Vegan Society.

Finns hos Kronans Apotek, Halsokraft
och andra valsorterade halsokostbutiker,
terapeuter och livsmedelsbutiker med
inriktning pa veganska produkter. Samt
pa var hemsida www.omnisympharma.se

Kosttillskott bor inte anvéndas som ersattning
for en varierad kost och en hélsosam livsstil,

Veg Q10 Energy

innehaller naturlig och fer-
menterad Coenzym Q10 till-
sammans med Vitamin C som
bidrar till en normal energi-
omsattning, minskar trotthet
och utmattning samt skyddar
cellerna mot oxidativ stress.
Innehaller aven Solroslecitin
g som framjar ett effektivt upptag.

Veg B12

Veg B12 ar en sugtablett med vitamin B12 i hog styrka av den
aktiva formen metylkobalamin som upptas direkt i kroppen.
T ex bidrar den till normal bildning av roda blodkroppar samt
nerv- och immunsystemets normala funktion.

Ngtablett med vitamin B12
,D[DQ styrka av den aktiva
"Men metylkobalamin-

Registered by

the Vegan Society

1 }'ﬁ&tbaserad vitamin D3
.VDQ Styrka. Innehdller
S” solroslecitin.

\G@D Registered by
the Vegan Society

Veg D-3

innehdller en vegansk kalla av den
viktiga vitaminen D3 fran utvald och
vilt v8xande lav. Veg D-3 innehaller
dven Solroslecitin som 8r rik pa nyt-
tiga fettsyror sasom fosfolipider. Sol-
roslecitin frémjar ocksad upptaget av
Vitamin D i kroppen. Vitamin D3 bi-
drar till immunsystemets normala
funktion samt att bibehalla en nor-

Kosttillskott av hdgsta kvalitet som
maxar ditt valbefinnande
Nu ocksa till barn

' veganska
produkter

mal benstomme och muskelfunktion.

- :
h"mr"cm'“'"'" med dver 20 viktiga vitam"':';"
| Yotgygy " 2ndra naringsamnen. Med fisk

! Miitamin- och minerattliskottmed
\ izugkﬁ??éity_rkaochupptag.Innehf’ille' o
| tigyjndsamnen. For dig som stalle/ @Ry
92k 3 din muttivitamin. @SS
S Y
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OmniVegan m .
ar en komplett och valbalanserad multivitamin omn Ivegan

ar en val sammansatt multivitamin med
hela 28 vitaminer, mineraler och andra
viktiga naringsamnen. Med t ex vegansk
Vitamin D3, Vitamin B12 i form av metyl-
kobalamin, Folsyra i form av metylfolat
och organiskt bundna mineraler.

till barn. I en tuggtablett med frisk smak av
Jjordgubb. OmniVegan Kids innehaller éver
20 noggrant utvalda vitaminer, mineraler och
andra viktiga naringsamnen t ex vitamin K,
Vitamin B12 i form av metylkobalamin,
naturlig vitamin E och organiskt
bundna mineraler.
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