























Returadress: Agrenshuset Produktion AB, Flygelvigen 3, 893 80 Bjasta

SKONA MAGKANSLOR

Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga probio-
tikans halsoe ekter. Hafte, 49
sid. Bestall. nr B 152

Pris (15:-) 10:- + porto

ALOE VERA

Granskad av Karl-Otto Aly
Hafte pa 34 sidor om hur du
haller dig frisk med Aloe vera.
Bestall. nr 159

Pris (15:-) 10:- + porto

GRON SKOLLUNCH
Halsokostradet i samarbete med
SVFAnna-Lisa Stenudd
Recepten fran tavlingarna "Basta
grona skollunch”. Storkoksrecept

men kan med fordel &ven anvandas

vid stora vardagsmiddagar eller
andra evenemang. Ett tips ar att
8-portionersrecepten gar utmarkt
att halvera eller dubblera. 48 sid.
Bestall. nr B 146

Pris (65:-) 50:-

Halsororelsen arbetar med projketet: "Frisk i naturen
grona halsoargument baserade pa fakta”.
Dar far du goda rdd om vad naturen kan bidra me
— en kostnadsfri, biverkningsfri, standigt tillgangli
medicin direkt "utanfér husknuten”.
hjalpa till vid bl. a. stresshantering, smartlindring, de-
pressioner och mental aterhamtning i enlighet me
mycket forskning under senare ar.

Bestall haftet via svf@vegetarian.se eller ring

08-702 11 16.
Pris (10:-) 5:- + porto

Naturen kan

Y

, GREEN

Grona smaker for barnfamiljen
d Johanna Kalén Stéhl
92 sidor, héaftad
| GREEN, gréna smaker for
barnfamiljen far du ta del av
héarliga recept pa grona, frascha

d och sunda frukostar, mellanmal,

varmratter, bakverk, efterrétter,
tillbehor, sallader och antiex
idantrika shotar. Boken har
ocksa ett lattforstaeligt kapitel
om gron naringslara.

Bestall. nr B 171

Pris (175:-) 155:- + porto

RIKTIGT NARINGSINTAG & GOD MUNHYGIEN

— FOR BASTA HALSA

Magnus Nylander, medicine doktor och tandlakare.

Vara lakemedel kostar samhallet dver 30 miljarder per ar!
Kostnaden for de biverkningar dessa lakemedel fororsakar
ar faktiskt i samma storleksordning! Den totala arliga notan
for anvandningen av lakemedel i Sverige blir darmed 6ver 60

miljarder! Ett riktigt naringsintag och en god munhalsa &r
grundlaggande for halsa och valmaen

Bestall nr B174
Pris (90:-) 80:- + porto

VAXTBASERAT FRAN GRUNDEN

Héftet om 15 sidor ar en dversatt

ning av "The Vegetarian starter Kit”
som publicerats av den amerikanska

organisationen Physicians Com-
mittee for Responsible Medicine

(PCRM). Oversattningen till svenska

ar gjord av Lakare for Framtiden
med tillstdnd frAin PCRM. Héftet

innehaller enkel naringslara och en

del recept.
Bestall. Nr B 180

Pris (30:-) 20:-

VEGO HELA DAGEN!
Vegetariska recept FOR UNGA
matélskare

Mattias Kristiansson

105 sidor, inbunden

Har nns massor av nya vego-
favoriter for unga matalskare.
Fran uppiggande frukostar och
vélbehovliga mellanmal till
mumsiga vardagsratter och
spannande bjudmat.

Bestalinr B 178

Pris (140:-) 125:-

VEGETARISK BARNMAT
Elsa Laurell

REUMATISM

KOSTANDRING KAN HJALPA
VID REUMATOID ARTRIT

Alf Spangberg

Boken beskriver hur och varfor
glutenfri vegandiet &r bra vid
ledgangsreumatism. Boken har
ocksa bra information till alla
som vill lagga om sina matva-
nor. Den innehaller &ven mycket|
fakta kring olika fodoamnen och
deras betydelse for halsan.
Bestall. Nr B 173

Pris (70:-) 50:- + porto

EGENVARD

Dr Karl-Otto Aly

och Dr Bertil Dahlgren

269 sidor, inbunden.

En guide till alternativa,
komplementéra och integrativa
terapier.

Boken kan lasas fran

parm till parm, men ska i

forsta hand anvandas som
uppslagsbok nér man vill ha
komplementarmedicinska rad
om olika sjukdomar.

Boken &r en utdkad upplaga av
dr Alys bok "Tallmogardens vag
till halsa”.

Bestall nr B170

Pris (85:-) 70:- + porto

GOD GRON JUL

| den har julkokboken hittar

du recept pa grona, goda,
klassiska julratter. Alla ratterna
ar vegetariska och kan ocks&
tillagas helvegetariskt.
Bestallnr: B 179

Pris (165:-) 140:-

(Laktovegetariska matse-
delsforslag for barn under

2 ar)
Bestall. nr B 103
Pris (40:-) 30:-

Vill du bestéalla?

Ring eller mejla (se tele och adress nedan) din bestéllning till kans-
liet. (Sékrast fredagar, 6vriga dagar telefonsvarare).
OBS! Priserna inom parentes galler den som inte ar medlem i
Svenska Vegetariska Féreningen (SVF) eller
Riksforbundet Halsoframjandet (RHF).
Porto tillkommer. Faktura skickas tillsammans med leveransen.




