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Vi soker dig som
ar vegetarian eller
precis borjat ata
mer vegetarisk mat
(inte kott)?

Ar du mellan
18 och 35 ar bor |
sodra eller

mellersta Sverige?

Forskningsp
om vegetari

BAKGRUND TILL STUDIEN

Vi diskuteras idag allt mer hur
mat kan anvandas for att minska
halsorisker forenade med livsstil.
Vegetarisk (vaxtbaserad) mat ar
ofta relaterad till att gora livsstils-
forandringar. | motiven till en
forandring kan man hitta olika fak-
torer som handlar om saval fysisk
som psykisk halsa.

Syftet med forskningsprojek-
tet ar att battre forsta vad en om-
stallning till okad anvandning av
vaxter som foda i befolkningen
kan innebara for individen. Vi ar
iIntresserade av hur du upplever
forandringen, vad denna omstall-
ning i kosthallningen betyder for
dig, men soker ocksa kunskap om
vilka utmaningar och svarigheter
som en sadan omstallning kan in-
nebara for manniskor i vardagen.

HURARSTUDIEN UPPLAGD?
Studien bedrivsien miljopsykol-
ogisk forskargrupp vid SLU och
har sin utgangspunkt i ett exis-
tentiellt- psykologiskt perspe-
ktiv. Din medverkan innebar att
du deltariettantal intervjueroch
dokumenterar dina erfarenhet-
er | en dagbok under en period
pa cirka 3 manader. | det mate-
rial vi samlar in ligger fokus pa
fragor om maten och matlagnin-
gens roll 1 ditt liv och dina er-
farenheter, tankar och kanslor
kring matens roll | olika skeden
av ditt liv.

VEM SOKER VI?

Vi soker dig som ar mellan 18
och 35 ar och intresserad att
delta |
som handlar om oOvergangen

ett forskningsprojekt

till en vegetarisk mathallning.
Vi soker dig som av olika skal
ar motiverad att oka ditt intag
av vaxtbaserad mat och som |
hogre grad vill avsta fran kott
och fisk. Det ar inte en stud-
le av viktminskning, veganism,
eller andra dieter som kan vara
forknippade med okat

intag av vaxter.

FRIVILLIGHET

Din medverkan ar helt och hal-
let frivillig och kan avbrytas nar
som helst. Alla uppgifter och allt
material behandlas konfidenti-
ellt.

INFORMATION OCH
INTRESSEANMALAN

For ytterligare information om

projektet och intresseanmalan
kontakta ansvarig forskare Elis-
abeth von Essen via nedan-
staende e-post.

Elisabeth von Essen, PhD
elisabeth.von.essen@slu.se

Beratta garna i ditt mail lite kort
om hur du ater idag och hur du
ser pa en omstallning av dina
matvanor. Skriv hur jag bast
kontaktar dig sa aterkommer
jag med mer information om
projektet och en forfragan.

Referenser: von Essen, E. (2015). Ekologisk mat och psykisk halsa: Unga vuxnas existentiella relation till mat som strategi och valbefinnande; von Essen, E. & Englander, M. (2013) Organic Food as a Healthy
Lifestyle: A Phenomenological Psychological Analysis. International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-being; von Essen, E. & Martensson, F. (2014). Young adults’ use of food as a self-thera-

peutic intervention. International Journal of Qualitative Studies on Health and Well-Being, 9:23000, 1-9.



