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Nej till fluorgift i vart viktigaste livsmedel — vatten —
i stallet bor man minska sockerkonsumtionen!

Redan 1967 lanserade professor Yngve Eriksson pa Tandlakarhdgskolan den geniala iden att tillfora
fluor i svenska kommunernas vattenledningsnat. Han menade att "fluoridering av drickvattnet (vart
viktigaste livsmedel) var den ojamférligt bast grundade metoden fér massprofylax mot caries”. Att det
var sockret som astadkom kariesangreppen bortsag han helt ifran.(Det framkom snart att bil-
och gummiindustrin hade mycket fluoravfall som de ville bli av med och samtidigt tjana pengar.
Dessutom visade det sig att professorn hade kopplingar till fluorintressenterna).

Ett forsok startade i Norrkdping, sa de blev forsokspersoner trots att fluorfragan, var mycket kontro-
versiell bland forskare och myndigheter. Bade Riksforbundet Halsoframjandet (RHF) och "Tidskrift for
Haélsa” tog upp fragan pa sitt program och samlade in kunskap och erfarenhet fran hela varlden.

Miljdorganisationerna stédde detta arbete och Bjorn Gillberg - aktiv forskare, forfattare och miljéde-
battor - var mycket aktivinom RHF i striden mot fluorgiftet. Han utvecklade ett centrum, i Uppsala, for
att bl.a. driva forskning och information inom halso- och miljsomradet. Detta drevs som en ideell stif-
telse (det fick namnet Miljocentrum) och var under tillsyn av lansstyrelsen i Stockholm. Detta Milj6-
centrum startades 1971 av Bjorn och Marianne Gillberg och narstaende goda vanner. | kélvattnet av
denna "miljovackelse" gavs det ut bocker och hundratals féredrag hélls runt om i Sverige.

Miljécentrum startade debatten om karnkraftens risker och skadliga tillsatser i mat och vatten. Gill-
berg myntade bl. a. begreppet livsmedelskosmetika. Under aren har Miljocentrum med framgang dri-
vit ett stort antal skadestandsprocesser mot "miljébusar". Gillberg anses vara en av de viktigaste
personerna under alla tider, inom svensk miljordrelse.

Fran 1967 till 1975 var RHF:s experter sysselsatta med att presentera all befintlig forskning om faro-
rna med att satta till fluorgift i dricksvattnet i Sverige. Argumenten mot att tillsétta fluor i vattenled-
ningsvattnet blev till slut sa 6vervaldigande att man stoppade forsoket i Norrkdping och avstod fran att
driva fragan vidare. Alla parter kom 6verens om att en forsiktig fluorskoljning (barnen fick inte svélja
vattnet) skulle provas i skolorna, vilket sedan ansags vara en acceptabel metod som komplement till
att arbeta for en minskning av socker och s6t mat och dryck i skolorna.

Medicine professor Olov Lindahl var med i RHF och deltog mycket aktivt i arbetet med att foérbjuda
fluor i livsmedel och pa detta satt undvika risk for forgiftning av stora delar av svenska folket. Politiker-
na med statsradet Rune Johansson i taten tog sitt ansvar for folkhélsan och stoppade experimentet. |
bifogade bil. 1 presenteras citerade textavsnitt ur Olov Lindahls bok som bl.a. redovisats av
www.2000taletsvetenskap.nu/special/fluor.htm

Las garna ”Olov Lindals bok: ”Fdre sin tid: utmanaren Olov Lindahls medicinkritiska anfor-
anden och artiklar”. Lakaren och professorn Olov Lindahl (1919-1991) framférde i manga fo-
redrag och debattartiklar, kritik av skolmedicinen, som ar redovisade i hans bok. Om fluor
skrev han bl.a.
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"Tron pa fluorets valsignelsebringande egenskaper &r enligt min mening en av de stérre medicinska
forvillelserna i var tid.", Olov Lindahl

Mot bakgrund av ovan sagda och bif. PM anhaller Riksférbundet Halsoframjandet att Rege-
ringen ger vederbdrande myndigheter i uppdrag;
e att se Over florets anvandning i dag i svenska livsmedel vatten, mat m.m.
e att opartisk forskning initieras omgaende for att dels utréna ev. halsofaror med
befintliga fluorhalter i livsmedel bl. a. vatten och ev. andra medel,
dels vid munskdéljning i skolor och i fluortandkramer,
e attinom dessa forskningsprojekt utrona, dels hur olika mangd fluorgift paverkar barn
och aldre i olika aldrar i dagslaget,
e att dels studera vilken effekt fluoret far i samverkan med alla andra gifter i vart samhalle
-synergieffekter —d.v.s. hur gifterna kan forstarka varandra, sa att slutresultatet blir
allvarligare (svarare ohalsa) @n var och en av de enskilda faktorerna.

Bil.1. PM ”Fluor - istéllet for andrad livsstil ...”? Citat ur Professor Olov Lindahls bok
Bil.2. Skolmatslyftet — sockerfri skola
Bil.3. Tidskrift for Halsa nr. 3 1968 — ”Vad har hant med fluorprofessorn?”
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Svenska Vegetariska Foreningen staller sig helt bakom RHF:s skrivelse.

Henrik Sundstrom, ordf.
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