Verksamhetsberattelse 2015

RHF - bakgrund och framtid

Riksforbundet Halsoframjandet (RHF) har med 75-ars erfarenhet,
av ”"Naturlig egenvard”, ’Komple-mentar medicin” och "Friluftsliv
och mer gront pa tallriken” mojlighet att hjdlpa manga till ett fris-
kare liv, inom ramen for jamlik halsa
RHF samarbetar med Svenska Vegetariska Féreningen (SVF) inom ramen fér Halsorérelsen. Detta ger
en bredare profil &t det férebyggande folkhalsoarbetet i landet. Aven tidningen Hélsa och halsohemmet
Masesgarden ar naturliga parter i detta samarbete. Det samlade folkhalsoarbetet inom programmet "Natur-
lig egenvard” har under senare ar breddats ytterligare genom att den nya lakarféreningen "Lakare for fram-
tiden” blivit en viktig, naturlig samarbetspartner. Dessa parter kompletterar varandra val och &r darfér myc-
ket vardefulla i arbetet for battre folkhalsa i Sverige.
Alla olika grupper i samhallet - barn, ungdomar, barnfamiljer medelalders och aldre ja alla, har stora moj-
lighet att fa bred kunskap och information, i sin stravan att uppna ett friskare liv — bort fran stress
och ohilsa. Utan mangder av mediciner - som manga ganger ger svara biverkningar.
Malet ar jamlik halsa, grundad pa mer friluftsliv, mer grén mat, for alla i framtiden med start under 2016.

RHF grundar sin kunskap och erfarenhet pa tva starka "halsoprofiler”.

Hippokrates gav impulsen Hippokrates (ca 400 f. Kr) ar en av de mest framtradande personerna i medi-
cinens historia. Han kallas "lakekonstens fader" for sina bestaende bidrag som grundare av den hippokra-
tiska medicinska skolan som revolutionerade lakekonsten i antikens Grekland, Han har fatt benamningen:
"Den vasterlandska lakekonstens fader” och uttalade foljande kloka ord: "Alla har en lakare inom sig
vars arbete vi bara behover stodja. Den naturligt lakande kraften inom var och en av oss, dr den
viktigaste faktorn for en god halsa. Var mat skall vara var medicin och var medicin skall vara var
mat”.

Are Waerland formade ”Program for en halsodag”
Are Waerland, finlandssvensk forfattare och féredragshallare, framst kand som halsoideolog. Kallad
"hélsopionjaren i Norden”. Waerland ar kand for sitt banbrytande arbete — boken "l sjukdomarnas
haxkittel". Hans grundlaggande principer var:
1. Vi har inte med sjukdomar att gora, utan med livsforingsfel. Avskaffa dessa och sjukdomarna
skola forsvinna av sig sjalva.
2. Man botar aldrig en sjukdom, utan man botar en sjuk kropp.
Waerland menade att manga sjukdomar orsakades av brist pa viktiga naringsdmnen samt en forgiftning av
kroppen genom att olika gifter anvands vid odling och aven tillférs vara mat. Det kosthall som férordades
kallades laktovegetariskt, mjolkprodukter var tillatna, men resten av fédan skulle vara vegetarisk, "med
betoning pa "rakost”. Allt mat skulle vara ekologisk och inga kemiska gifter tillsatser Are Waerland lade
grunden till RHF och tidningen Halsa 1940. Som ar 2015 varit verksamma i 75-ar. Are Waerlands
idéprogram -"Program for en hdlsodag” — har under dessa ar vidareutvecklats till en modern friskfaktor
inom folkhalsoarbetet i Sverige och kan deltaga arbetet for en “jamlik halsa”.

Fran sjukdom till hiilsa
100 000-tals personer har gatt fran sjukdom till hdlsa genom Hélsororelsens arbete, med de
forebyggande livsstilsfrdgorna, under mottot: ”Naturlig egen-viard med friluftsliv och mer gront pa
tallriken” (mer véxtbaserad mat). RHF fortsétter att i forsta hand koncentrera verksamheten pa
friluftsaktiviteter och kompletterar med frdgor rorande komplementir medicin — allt enligt det fore detta
hilsohemmet Tallmogardens program, dar friluftsliv och gron mat var

Tallmogdrden i Sunnansjo i Dalarna. basen i verksamheten. RHF forsoker dven dndra hélso- och
sjukvardslagen —
med stod av boken "Egenvird” och 75-4rs erfarenhet - si att komplementir medicin och friluftsliv
med mer gront pa tallriken, far sin berittigade roll inom hilso - och sjukviarden i Sverige = en
friskare befolkning i virt land.

Verksamhetsinriktning och styrelse.



Asa Romsson medverkade pa Tankesmedjan i Orebro 2015. RHFs ordf. hann med ett
kort samtal med henne och informerade om RHF.s friluftsverksamhet

TANKESMEDJOR en viltig triaffpunkt kring friluftsfragor ordnas varje ar, och sa dven
2015. De bygger pa delaktighet och ar till for personer som arbetar med friluftsliv i ideella
organisationer, kommuner, myndigheter och féretag, olika branschorganisationer och dven
markagare deltar. Utomhus i stan — var fragestallningen pa konferensen som holls 28-29
april i Orebro.Tema var friluftsliv i och nira titorter. Bl.a. féljande fragor diskuterades: Ar
det friluftsliv att vara utomhus i stan? Varfor behovs friluftsliv i tatorter? Hur planerar man?
Vad séger politikerna? Pa Tankesmedja for friluftsliv 2015 mottes manniskor som pa olika satt
arbetar med friluftsfragor, bland andra stadsplanerare, forskare, politiker, markdgare. RHF
hade ett bord, - med material och en rollup m. m.- som hade manga besdkare. Vad kan RHF gora for att underlatta
for allt fler att komma ut i friluftsmarkerna?” ar en fraga som da och da dyker upp. Svaret &r latt; da RHF:s
verksamhet under 75 ar har runt om i landet lyckats med detta i olika former. Sa RHF har vid varje forbundsméte
beslutat fortsdtta att utveck-la formerna for sin verksamhet kring féljande teman: ”Frisk i naturen”,
"Allemansrittens majligheter och skyl-digheter” och ”Friluftsliv, med naturens skafferi och mer gront pa tallriken”.
Med dessa teman som grund knyter RHF an till nagra av de 10 friluftsmalen. RHF.s grundkrav ar: 1. Tillgdnglig
natur for alla; att naturen skall vara tillganglig for alla - att Inga gifter eller parasiter skall forekomma i Sveriges
skogar. 2. Starkt engagemang och samverkan — det ideella engagemanget skall std i centrum och organisationerna
inom Svenskt Friluftsliv bor samverka mer! 3. ”Allemansratten till alla” — satsa pa ett vinnande koncept, 20 -22 000
elever &r mer dn néjda med RHF:s material i samverkan med Naturvardsverket under 2015. 4. Tillgang till natur fér
friluftsliv — t.ex inga “granakrar” eller stora kalhyggen. 5. Attraktiv tatortsnara natur — sla vakt om befintliga
gronytor och skapa nya grénomraden i stader och tatorter. 6. Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling —
hela Sverige skall leva.

RHF har tagit sin roll som en tydlig vagvisare for alla manniskor ut i naturen?”.

Forbundsmotet 2015

2015 ars férbundsmote agde rum pa Masesgarden 27-29 april, som en markering av 75 —ars
jubileet. Ju-bileet praglades av friluftsliv och vaxtbaserad mat.

Styrelsen hade bjudit in ett antal veteraner fran lokalféreningarna som ombud. Totalt medverkade
22 med-lemmar. De flesta kom pa fredagen den 27 for att ta del av de aktiviteter som ingar i
Masesgardens pro-gram den dagen och for att lattare komma med taget i tid till motet pa
|6rdagen. Lordagen startade med vattengymnastik och friluftspromenader. Férbundsmotet
startade kI.13.00, efter lunchen och fortsatte resten av dagen. Pa kvallen var det underhallning.
Sondagen utnyttjades for samtal (HF- Stockholm hade styrelsemdte) och olika fritidsaktiviteter
m.m. Med pa jubileet var bl.a. féljande aldre veteraner, Solveig Almqvist och Anita Eriksson
(tidigare styrelseledamoéter i forbundsstyrelsen under manga ar och ordf. i lokalférening), Gun
Karling (forbudssekreterare, anstalld pa kansliet m.m. och aven haft kansliet i bostaden pa 1970
talet. Maj Frojd ("grand old ladie” 97 ar och mycket aktiv i samtalen om férbundets verksamhet
tidigare kassor i forbundet, delansvarig pa Kiholms halsohem i manga ar m.m. och ordf. i
Vasterasfére-ningen)

Ordférande for moétet var Kurt Vikberg och sekreterare var Henrik Sundstrom. Det var ett lugnt och
positivt forbundsmaote med bra diskussioner. Hela styrelsen valdes om t.o.m. férbundsmotet 2016.

Forbundsstyrelse under 2015

Forbundsordférande Kurt Svedros, Stockholm
Ledamot MariAnne Bahlenberg, Sodertalje
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Ledamot Jakob Svensson, Orebro
Ledamot Lisa Bergstrom, JOnkoping
Suppleant Berit Alveskar, Stockholm
Suppleant Per Frisk, Orsa
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kontinuerliga kontakter pa mail bl.a. sedan ordféranden skickat ut
" verksamhetsrapporter fran kansliet 4 ggr. under aret.
]

Forbundskansliet.
Forbundskansliet har aven under 2014 varit forlagt i Halsans Hus,
Fjallgatan 23 B. Pia Bexell har varit anstalld en dag i veckan pa kansliet under aret
och skott bokféringen och medlemsfragor. Kurt Svedros har varit pa kansliet eller
arbetat hemifran sex dagar i vecka under aret. Henrik Sundstrém har varit mycket vardefull som
teknisk expert, och hjalpt till med medlemsregister och Vegetar m.m. Kansliet har fungerat bra
trots periodvis hard belastning RHF har fatt 300 000 kr i projektbidrag fran Socialstyrelsen, och
220 000 kr i organisationsbidrag fran Svenskt Friluftsliv. Tyvarr erholl inte RHF nagot projektbidrag
varken till "Ma bra med allemansratten” eller till "Friluftsliv med naturens skafferi’ - tva mycket
populara projekt i skolorna. Detta har haft till foljd att RHF fatt satsa "egna” pengar for att klara den
stora efterfragan fran lararna.
Det innebar att en del av kapitalet fatt anvandas till dessa projekt.

Ekonomi med resultat och balansrakning: Se sarskilda handlingar.

HALSA - som medlemstidning

Under 2015 har Halsa salts av ICA till EGMONT tidskrifter vilket har inneburit vissa problem for
RHF. De har flyttat till nya lokaler i Solna och det har blivit en del ny personal att samarbeta med
och en del nya rutiner. Trots detta har Halsa varit medlemstidning med 4 nr. (nr.2,5,10,12) hela
2015. RHF har under jubileumsaret haft ett uppslag (2 sidor) i fyra nummer och en extra sida i tva
nummer. Det innebar att kost-naden fér Halsa - annonserna 6kat under 2015. Overenskommelse
har dven traffatts med HALSA om att ha tidningen som medlemstidning, med fyra nummer (nr 2,
5, 8 och10). Tidningen kommer utmed bara 10 nr. 2016. Dessutom kommer Halsa att ga med som
bilaga med Vegetar da utskicket kommer att ske fran Agrenshuset i Bjasta som trycker Vegetar
Nu nar det ar en ny agare (Egmont) sa innebar det att RHF 2016 far betala en viss avgift for sidan
som tidigare var sponsrad. RHF styrelse anser att trots detta att det ar viktigt att ha kvar sidorna
for att kunna lyfta fram viktiga samhallsfragor till ca. 200 000 lasare. | foérsta hand om;
friluftslivets stora varde for att forbattra den psykiska och fysiska halsan och att krava stopp
for att anvanda GMO och att sprida konstgddsel och slam pa matgrédor och i skogarna, samt att
satta stopp for skadliga farger och kemiska gifter i livsmedelsproduktionen. Sidan kan aven varva
nya medlemmar da RHF nar ut med sitt halsobud-skap till de 200 000 lasarna. De ar férmodligen
intresserade av RHF:s idéer. Detta borde kunna resultera i fler medlemmar pa sikt. Det ger oss en
storre tyngd i samhallet nar vi pa detta satt kan redovisa att vi nar ut till manga manniskor med
vart budskap. Halsa ar darfor en mycket viktig "annonsplats” for RHF.



