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BLI MEDLEM NU och du far du vara
med resten av 2016 plus hela 2017.
Som medlem far du:

Under 2016 - som extra bonus nr
10/2016 av tidningen HALSA

och nr 3 och 4 av Vegetar. g
Under 2017 - nr 2, 5, 8 och 10 av 4N ‘
HALSA och 4 nr av VEGETAR/

Halsoframjaren. \

Du far dven rabatt pa

= vara bocker och hiften som vi
saljer,

= vissa halsokostbutiker,
restauranger, kurser och hos en del
egenvardsterapeuter

s hialsohemmet MASESGARDEN l
(25%)

= resor hos en del reseforetag. A

Valkommen att bli medlem genom /
att ga in pa var hemsida eller skicka /
ett mejl. iy /
www.vegetarian.se

svf@vegetarian.se

www.halsoframjandet.se
info@halsoframjandet.se
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Dags for en ny folkhalsoupplysningskampanj efter 75 ar

- satsa pa en folkhdlsomiljard!

Riksférbundet Halsoframjandet (RHF) skall
nu med intresse folja regeringens arbete
med kost och motionsfragan, som RHF drivit
tillsammans med Svenska Vegetariska For-
eningen (SVF) sedan 1940-talet. Det var da
"Friluftsliv/motion och mer gron mat”, med
betoning pa rakost och nej till tobak och alko-
hol formades i ett livsstilsprogram "Program
fér en halsodag” av Are Waer-
land. RHF har sedan dess arbe-
tat med att informera svenska
folket om ndédvandigheten av
en god livsstil for att bevara
och forbattra halsan. RHF star-
tade samtidigt tidningen Halsa,
som &n i dag &r en vardefull in-
formationskanal ut till allmanheten.

"Lakare for framtiden” och halsohemmet
Masesgarden som RHF samarbetar med ar
ovéarderliga i arbetet for en béattre folkhalsa
i Sverige.

Regeringen gav under maj manad Folk-
halsomyndigheten och Livsmedelsverket i
uppdrag att ta fram underlag till insatser for
att frédmja hélsa relaterad till matvanor och
fysisk aktivitet. Detta initiativ ser RHF som
ett genombrott for de egna idéerna formade
i "Program for en hélsodag” Alla som jobbat
med halsofragor inom Halsororelsen i arti-
onden och som nu far uppleva att politiker
och myndigheter tar sig an dessa fragor, kan
kénna bade gladje och stolthet.

RHF bor ju, med sin virdefulla kunskap
och erfarenhet, nu kunna medverka mer
aktivt i folkhdlsoarbetet, tillsammans med
myndigheterna, Folkhilsoarbetet kan da fa
en rivstart under 2017 vilket gynnar bade
manniskors hdlsa och klimatet.

Utredningens forslag bor ligga i linje med
RHF:s program, vilket kommer att forbatt-
ra folkhilsan radikalt i Sverige Motstindet
hos professionen har hittills varit och ar
mycket stort. Man vill inte inse att livsstils-
fordandringar ger battre hilsa, hos svenska
folket. Det finns t.ex. ett visst motstind
att skriva ut "Fysisk aktivitet pa recept"” -
nir kommer "Natur pa recept” (provades i
Taby 2015) eller "Néringslira pa recept”.
Lakarna behover mer utbildning inom
dessa omraden!

Regeringen skriver dven. att "Overvikt och
fetma innebar en tkad risk for flera sjukdo-
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mar, bl.a. hjart- och kérlsjukdomar, typ-2-di-
abe-tes och vissa former av cancer, och fort-
satter: "Forskning har visat att arbetet for
att paverka och forebygga ohilsa relaterad
till daliga matvanor och fysisk inaktivitet, sa
som. t. ex. Overvikt, kréver insatser inom fle-
ra sektorer och av manga aktorer. Mot denna
bakgrund bedémer regeringen att det kravs
ett samlat arbete for att frédmja bra matvanor
och fysisk aktivitet hos
befolkningen”.

RHF deltog under
2015 i seminariet "Jamlik
Halsa” med folkhalsomi-
nister Gabriel Wikstrom,
samt traffat den sak-
kunnige som jobbar med
folkh&lsofragorna inom
"jamlik halsa".

Kanske kan regering-
ens olika initiativ ovan,
fa politiker, myndighe-
ter och vanliga manniskor inse, att hilsan
ar det naturliga och att sjukdom &r nagot
onaturligt.

Are Waerland hade som motto: "Vi har
inte med sjukdomar att géra utan med
livsforingsfel - avskaffa dessa och sjuk-do-
marna skola forsvinna av sig sjilva"”. Som
underlag for detta pastaende lag artionden
av studier pa olika universitet och hégsko-
lor i samverkan med olika forskare i bl. a.
England och Frankrike.

Han lyckades genom sina foredrag runt
om i Sverige, fa svenska folket férsta, att
det var livsstilen som var avgorande for
om vi ir friska eller sjuka. Allt fler insag att
hélsa ar det naturliga och att sjukdom ar
onaturligt. Det fick 100 000- tals personer
att indra livsstil och som aterfick hilsan,
tack vare det.

Alla restauranger hade "Waerlandtallrik”
och kruskagrét pa matsedeln och hélsokost-
butiker véxte fram runt om i Sverige och lo-
kalféreningar véxte upp i manga kommuner
fran Kiruna i norr till Ystad i sdder.

Flera breda folkutbildningskampanjer
"rullade” genom landet. Alla som hérde
Are tala blev mer eller mindre dvertygade
och provade den nya hdlsosamma livssti-
len. Hans idéer fick genomslag bland de
"vanliga manniskorna” men inte i media,

bland myndigheterna och allra minst bland
lakare och professorer inom sjukvarden. Vi
hoppas att alla olika parter stiller upp nu
sa att det ater kan bli en folkupplysnings-
kampanij - till hela svenska folket 2017.

"Friluftsliv/imotion med naturens skafferi
och mer grén mat” bor vara ett viktigt folk-
halsoprojekt - Inga andra organisationer har
som RHF och SVF den breda erfarenhet och
kunskap som erfordras,
for att fora ut regering-
ens "nya modell” - "i ett
langsiktigt arbete for att
framja halsa relaterad till
matvanor och fysik akti-
vitet”.

"Friluftsliv. med
rens skafferi och mer gron
mat”, maste tas pa allvar
och &aven vidareutveck-
las inom all hélso- och
sjukvard i Sverige framo-
ver. Ratt utformat program kommer att ge
mycket positiva resultat enligt RHFs erfaren-
heter, fran alla ars féreningsverksamhet och
fran tidigare halsohemmet Tallmogarden. Vi
far vara tacksamma for att vara idéer funnits
med i utvecklingen under 75 ar och hoppas
nu pa myndigheternas forslag under 2017.

En resurs

RHF:s och SVF:s idéer och erfarenheter
kan fungerar bra i kommande folkhélsoar-
bete bade nir det giller kost- motion/fri-
luftsliv och jamlik hilsa.

Framfor allt projektet Skolmatslyftet/
sockerfri skola. En studie fran Gymnastik-
och Idrottshégskolan (GIH), gav mycket
bra "betyg" och rekommenderade att pro-
jektet skulle utékas till manga fler skolor.

Att friluftsfrigorna "Ma bra med alle-
manstratten” och "Friluftsliv med naturens
skafferi” gor succé i skolorna ar vi bort-
skamda med. Ca. 22000 elever far varje ar
mdjlighet att uppleva naturen och frilufts-
livet i praktiken och ldra sig alle-mansrit-
tens rattigheter och skyldigheter.

Att satsa en folkhilsomiljard pa regering-
ens folkhélsoprojekt dr en viktig hdlsoin-
vestering for framtiden - for alla vara barn
och barnbarn. En jamlik och god hilsa for

alla, och vi far ett battre klimat pa képet.
KURT SVEDROS

natu-



Preventiva

program

mot diabetes typ 2

En forskning i Are Waerlands anda
med bidrag fran Risénstiftelsen,
www.risenstiftelsen.se.

En litteraturoversikt kring utformning och
effekter.

Forfattare: Annika Sjogren, Frida Sjoblom
Folkhalsovetenskapligt program med hal-
soekonomi,180 hogskolepoang (hp). Exa-
mensarbete i folkhalsovetenskap med hélso-
ekonomi |, 15 hp. Handledare: Junmei Miao
Jonasson, docent i epidemiologi, Géteborgs
Universitet.

Sammanfattning

Bakgrund: Insjuknande i typ 2-diabetes ar
ett véxande folkhalsoproblem framst orsa-
kat av 6vervikt och brist pa fysisk aktivitet.
Sjukdomen i sig riskerar dven att leda till flera
komplikationer som paverkar bade livslangd
och livskvalitet. Intresset fanns att granska
hur diabetespreventiva program ar upplagda
for att fa kunskap kring hur man kan mot-
verka den negativa trenden.

Syfte: Att studera en rad preventiva pro-
gram som genomférts de senaste fem aren
for att se hur de ar uppbyggda och vilka ef-
fekter de givit.

Metod: En systematiskt litteraturdversikt
gjordes. 14 artiklar valdes ut fran databa-
serna Scopus och Pubmed. Artiklarna kva-
litetsgranskades och resultatanalyserades.
Resultat: Resultatet indelades i tre kate-
gorier: Primarvardsprogram, primérvards-
program med gruppsammankomster samt
samhéllsbaserade program. Majoriteten
av samtliga studiepopulationer utgjordes
av fler kvinnor dn méan. Det framkom att
de flesta program genomférs inom primar-
varden men att det dven foreligger andra
verksamheter déar férebyggande arbete
med fordel kan implementeras. Samtliga
studerade program fokuserade pa livsstils-
forandringar inom kost och fysisk aktivitet.
Resultatet bidrar med kunskap kring vad ett
program innehaller och vad som bér beaktas
vid planering eller inférande av en insats.
Diskussion: Typ 2-diabetes ar en konstant
Okande sjukdom som ar for utbredd for att
enbart férebyggande program ska vara till-
rackliga. Fler samhallsévergripande insatser
kan behévas. De funna insatserna har visat
effekter men behov finns av att géra mer
langsiktiga uppféljningar for att fa kunskap
om hélsoférbattringarna faktiskt kvarstar
och om deltagandet i programmen bidrar till
en bestaende livsstilsférandring.
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Vegansk kost ger fordelar
vid diabetes typ 2

Publicerat 10 juni 2016 av Ldkare fér fram-
tiden  (http.//www.lakareforframtiden.se/
author/admin/).

Personer som uppmuntras till en ve-
gansk kost uppvisar battre blodsocker-
kontroll &n personer som uppmuntras till
kost enligt sedvanliga rekommendatio-
ner. Detta enligt en studie som publice-
rats i tidskriften PLOS One (http://jour-
nals.plos.org/plosone/). Forskare i Korea
lottade 93 personer till att antingen upp-
muntras att dta en hdlsosam vegansk kost
centrerad kring hela vegetabilier, eller att
folja kostrad fran Korean Diabetes Asso-
ciation 2011 (kontrollgrupp). Personerna
som lottades till den veganska gruppen
uppvisade en signifikant stérre sank-
ning av HbAlc (det "langa blodsockret”)
an kontrollgruppen. Aven midjemattet
minskade mer i den veganska gruppen.
Blodfettterna andrade sig dven mer gynn-
samt i den veganska gruppen men inte
statistiskt signifikant. Forskarnas slutsats
ar att kostrad till personer med diabetes
typ 2 bér inkludera rad om vinster med
en vegansk kost aven om fler studier med
langre uppféljning behdvs.

Neal Barnard, ordférande i PCRM
(http://www.pcrm.org/) publicerade
2009 en nastan identisk studie pa ameri-
kanska studiedeltagare i den mycket hogt
ansedda tidskriften American Journal of
Clinical Nutrition. Denna studie visade
att den veganska kosten var signifikant
battre bade att astadkomma béttre blod-
sockerkontroll och sanka blodfetter. Las
mer pa www.lakareforframtiden.se.

Hdlsofrdmjandet har god erfarenhet
frdn bade Héiilsohemmen Kiholm och Tall-
mogarden, att den livsstil som introdu-
cerades av Are Waerland och som i stort
férordas i modifierad form i dag av hela
Hiilsorérelsen och som férordas av Ld-
kare fér framtiden och som serveras pd
Hiilsohemmet Masesgdrden ger bra hiil-
soresultat for alla och inte minst fér att
forebygga och forbdttra hdilsostatusen
for diabetiker - typ 2.

Intresserad? - Lds mer i boken "Egen-
vard". Boken dr en frdn grunden omarbe-
tad, utékad och till stora delar nyskriven
upplaga av dr. Karl-Otto Alys bok, "Tall-

| mogardens vig till héilsa” som utkom

-
1985.

RED.
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<4 Prevention

Med preventiva insatser ir syftet att for-
hindra att en sjukdom uppstar genom att
minska riskfaktorer och starka skyddsfakto-
rer. Den priméra preventionens syfte ar att
i den man som det gar hindra att sjukdomar
bryter ut medan sekundér prevention hand-
lar om att férebygga forsamring hos den som
redan ar drabbad av sjukdom. Primérpre-
vention av typ 2-diabetes i befolkningen
handlar om 6vergripande insatser for 6kad
fysisk aktivitet, frimjande av tobaksfrihet,
samt skattepolitiska reformer pa livsmed-
elsomradet. Niir det giiller kostvanor iir det
viktigt att ita en mindre energirik kost for
att framja viktnedgang om sa behovs. Att
dven minska intaget av mittade fetter kan
vara nédvindigt. Utdver detta sa skiljer
sig inte kostraden at mirkbart fran de ko-
strekommendationer som livsmedelsver-
ket riktar till hela befolkningen. Det under-
lattar for sjukvardspersonal som ibland kan
ha som roll att férmedla raden men &ven for
individer som ska ta till sig dessa. Beroende
pa fran person till person kan det dock finnas
variationer i uppbyggnaden av kosten. Enligt
livsmedelsverket kan en kost med innehall
av gronsaker, fisk och magra mj6lkprodukter
leda till att risken for typ 2-diabetes minskar.
Det som kan 6ka risken ar intag av charkpro-
dukter och sockerrika drycker. Vidare skriver
de dven att individuella kostrad bér utformas
av en lakare eller dietist.

Lag konditionsniva utgdér en patagligt
okad risk for typ 2-diabetes d3 diaremot
regelbunden motion kan fungera férebyg-
gande darfor att det kan bidra till att glu-
kostoleransen blir battre. Motion kan fung-
era som preventiv atgard for bade manniskor
i risk att utveckla sjukdomen men ocksa fér
personer med nyligen diagnostiserad typ
2-diabetes. D& manga féljdsjukdomar upp-
kommer pa grund av typ 2-diabetes langd
ar det viktigt att forsoka fordroja sjukdomen
om det & mojligt (8). Vad géller livsstil sa
tillhor stillasittande sdsom att aka bil, arbeta
vid skrivbord, titta pa TV och andra skarmar
den moderna manniskans vardag. Att vara
stillasittande mycket av den vakna tiden har
visat sig ha ett samband med typ-2 diabetes
oberoende av Ovrig fysisk aktivitet (26).

Att atnjuta en sund livsstil ir visentligt
bade i forebyggande syfte och i behandling
av typ 2-diabetes. Det gor att vardperso-
nal har en uppgift att beritta hur kost och
motionsvanor kan paverka blodsockret.
Patientundervisning individuellt eller i
grupp ér en central del av varden for att
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forhindra att sjukdomen utbryter eller for-
viirras beroende pa hilsostatus. En avsikt
med sadana méten kan vara att forindra
méanniskors hilsobeteende genom under-
visning, behandling, rad och stéd. Vard-
personalen har dven ett ansvar att ta reda
pa hur mycket varje vardtagare kiinner till
om sjukdomen. Utmaningen ligger i att
sporra till indrade kostvanor, viktminsk-
ning och fysisk aktivitet. Aven uppriitthal-
lande av de nya vanorna efter viktnedgang
ér viktigt sa att inte patienten hamnar pa
ursprungsvikten igen. Viktigt att under-
stryka dr att det &r i individens vardag som
de mest betydande valen kan géras, dven
om vardpersonalen ska stédja och bana
vig for fordndringsprocesser.

Slutsats

Egen drivkraft ar relevant vid livsstilsférand-
ringar forebyggande mot typ 2-diabetes. Fle-
ra av de preventiva programmen innefattar
motiverande samtal kring kost och motion
fran hélsosjukvardens sida. En kombination
av individuella samtal med sjukvardsperso-
nal och grupplektioner ar ett vanligt fore-
kommande upplagg.

Aven om samtliga preventiva program som
syftar till att motverka ohélsosamma livs-
stilsvanor har effekt, star det klart att sjuk-
domen ligger pa en for omfattande niva for
att kunna stoppas tillrdckligt med enbart
livsstilsinterventioner. Preventionsprogram
behdvs liksom dven andra férebyggande at-
garder fran samhallets sida. Detta for att till-
sammans kunna férandra foljderna av man-
niskors moderna livsstil. Fler kvinnor verkar
vara bendgna att delta i program och darfor
finns det skal att se 6ver hur det kan bli mer
jamnt fordelat.

Som folkhilsovetare kan vart resultat
anviandas for att visa hur preventiva insat-
ser mot typ 2-diabetes kan utformas. Vi vi-
sar dven hur rekrytering av deltagare kan
ske och var insatserna kan implementeras.
Det som saknas for att kunna 6vertyga till
exempel en politiker om att det dr virt att
satsa pa preventiva insatser kan vara kost-

nadsberikningar.
SAXAT- KURT SVEDROS

Overviktiga unga
riskerar hjartsvikt

Min som &r dverviktiga i tonaren
Ioper betydligt storre risk att drabbas
av hjirtsvikt redan i tidig medelalder.
Fortsitter fetman att 6ka bland unga
kan hjartsvikt bli ett allt storre hot
mot folkhilsan, séger professor Annika
Rosengren.

En studie som gjorts vid Sahlgrenska
akademin i Goteborg omfattar fler &n
1,6 miljoner svenskar som undersokts i
samband med att de monstrat till varn-
plikten under perioden 1968 till 2005.

Under de senaste decennierna har an-
talet m&n under 45 ar som drabbas av
hjartsvikt okat. Under samma period
har antalet 18-aringar med fetma o6kat
fran en procent till fem procent. -Vi kun-
de se en férdubblad risk for hjartsvikt
redan hos dem som vid monstringen
lag i det 6vre intervallet av normalvikt
med ett BMI pa mellan 22,5 till 25 jam-
fért med "smala” vars BMI ligger mellan
18,5 och 20, sédger Annika Rosengren
som lett studien.

Nio ganger hogre risk

Ju hogre BMI desto storre risk att
drabbas av hjirtsvikt i tidig medelal-
der, fastslas i studien som presenteras
i vetenskapliga tidskriften European
Heart Journal. Latt 6vervikt innebar
tre ganger hogre risk att drabbas. For
de 18-3ringar som hade kraftig fetma
med ett BMI 6ver 35 var risken nio
ganger hogre.

- Jag har studerat riskfaktorer under
manga ar men aldrig sett en sa stor risk-
6kning med en enkel variabel som BMI,
sager Annika Rosengren. Forskarna pe-
kar dock i studien pa att hjartsvikt trots
allt & mycket ovanligt hos personer un-
der 50 ar. Men det kan bli ett storre hot
nar den yngsta generationen vi under-
sokte som var fodda i mitten av 1980-ta-
let blir aldre. | dag finns lattillgdngliga
kalorier pa ett sitt vi inte sett tidigare
samtidigt som vi bytt bort naturliga
rorelser i vart vardagsliv. Darfor ér det
viktigt att skapa en samhillsmiljé som
uppmuntrar folk att inte sitta stilla och
inte dta mer dn de behover, séager An-
nika Rosengren/

Metro fredag 17/6-2016.



Vi kommer att d6 som
rattorna pa korallon!

Pa den lilla korallon Bramble Cay
mellan Australien och Nya Guinea bor
den sa kallade mosaikrattan, det stora
barridrrevets enda levande endemiska
daggdijur. Eller forresten, det var har
gnagaren fanns.

Enligt australiska medier sa rapporterar nu
forskare att mosaikrattan bor betraktas som
utdod.

Endemism betyder inom biologi och eko-
logi att en art bara férekommer inom ett
specifikt omrade.

Smaltande glacidrer

Enligt en rapport fran University of Queens-
land sa ar havsnivahojningen - till foljd av
ett forandrat globalt klimat med stigande
havstemperaturer och smaltande glaciarer -
huvudorsaken till artens undergang. Bramble
Cay har gang efter gang 6versvammats, djur
har drunknat och sjalva livsmiljon har for-
storts. Pa tio ar har rattan forlorat 97 procent
av sitt habitat. Forskarna menar att mosaik-
rattan ar det férsta déggdjur som dott ut pa
grund av klimatférandringarna. Det finns risk
att det inte blir det sista.

En av sex arter gar under

| fjol publicerade vetenskapstidskriften Sci-
ence en stor genomgang av hur klimatfor-
andringarna kommer att paverka den bio-
logiska mangfalden. Om temperaturen 6kar

med fyra grader fére arhundradets slut kom-
mer en av sex djurarter pa planeten att ga
under. Om temperaturen dkar med tva gra-
der kommer en av tjugo arter do ut. - Sddana
forluster kommer att paverka var ekonomi,
var kultur, var tillgang till mat, var hélsa, sa
den ansvarige forskaren Mark C Urban vid
University of Connecticut till tidningen The
Guardian.

Det &r brattom
Och da har vi dnda inte pratat om vad som
kommer att hdanda med manniskorna i de
lander som drabbas hardast av stigande
havsnivaer, dversvamningar och andra kli-
matkatastrofer. Det &r brattom om vi inte vill
att medmanniskor blir som "rattor pa korall-
darna”.

Australien Klimat & miljé Djur & natur, Da-
niel Swedin AB 15 juni -16

Denna propa i klimatfradgan borde innebdra,
att politikerna omgdende aktiverar klimatar-
betet i den riktning Hdlsorérelsen (Svenska
Vegetariska Féreningen och Riksférbundet Hdl-
sofrdmjandet) krévt under manga ar. Detta en
mycket allvarlig varning.

Forskarna bérjade varna redan 1956, for 60
ar sedan, fér riskerna med de Gkade koldioxid-
utsldppen. Trots att de flesta som sysslar med
klimatfragor inser att livsstilen dr en av de vik-
tigaste orsakerna till att var jord mdr daligt, sa
nonchaleras denna koppling ndstan helt bland
myndigheter och politiker runt om i vdrlden.

Hdlsorérelsen har ddrfér under mdnga ar
arbetat med dessa fragor. Hdlsorérelsen har i
skrivelser, krdvt att regeringen ska ge vederbs-
rande myndigheter i uppdrag att "MATEN och
KLIMATET” ska vara en avgérande fraga i kli-
matarbetet fr.o.m. 2016.

Kraven har bl.a. vai

= gtt initiera och utveckla ett arbetssdtt som
uppmdrksammar att mat- och klimatfragan dr
en mycket viktig, ja en avgérande del i det fort-
satta klimatarbetet,

* att arbeta sa att man ger kunskap, engage-
rar och far svenska folket att férsta vikten av att
de anpassar sin livsstil fér att rddda klimatet, -
mindre kétt och mera vegetarisk - vinst ca 50%,
ndrodlat - kortare transporter, frre bilresor ndr
man handlar - mindre utslépp,

* att tillsammans med den ideella rérelsen
starta en folkbildningskampanj kring klimatfra-
gorna. /Red.

Grona alger

Pumpafroolja

Alf Spangbergs hilsogrot

Gott hart tunnbroéd

e Spirulina
e Chlorella
¢ Pulver och tabletter

* God notaktig smak
* Osterrikisk specialitet
¢ Hog halt

* Ge kroppen en bra start pa dagen

e EKO - KRAV
* Fri fran sddesslag

e Dinkelbréd - 100% dinkel
¢ Spirulinabrod - ragmijol

fleromattat
fett
¢ Ekologisk

e EKO - certifierade

.
Recept pa spirulina-drink
pa www.lindrooshalsa.se

M
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""Vi ar 25 ar efter i matfragan"
Ett viktigt seminarium i Almedalen 2016 |

Maten vi dter orsakar
enorma utslapp av
véxthusgaser, 6vergédning
och folkhélsoproblem

som kostar samhallet
mangmiljardbelopp.

Nu maste matfragan fa
samma uppmarksamhet
som klimatfragan - annars
riskerar planeten att
kollapsa, varnar professor
Johan Rockstrom.

| sin jakt pa mat har mansklig-
heten omvandlat hélften av pla-
netens landyta till odlingsyta. En
fiardedel av vattnet i planetens
floder hamnar inte i havet - utan
sugs upp pa vagen av jordbruket
Och samtidigt som planetens
befolkning okar i en dramatisk
takt, konsumerar vi ocksa mer
per capita. | Sverige har exem-
pelvis  kottkonsumtionen per
person nast intill dubblerats de
senaste 50 aren; i dag konsume-
rar varje svensk 87,5 kg kott per
ar - mot-svarande tva hambur-
gare om dagen per person. Vara
allt allvarligare  matproblem
orsakar inte bara mycket stora
pafrestningar pa planeten, utan
skapar ocksa folkhalsoproblem
som kostar samhéllet atskil-
liga miljarder om aret. Nu ar det

KLASSISK HA
. (fran perioden 1930-19

hog tid att vi inser att vi haller
pa att &ta ihjal bade oss sjalva
och planeten, varnar professor
Johan Rockstréom, grundare av
Stockholm Resilience Center
och ordférande i organisatio-
nen EAT.( ETA: ar ett natverk av
varldens
institutioner som spénner &ver
omradena livsmedel, hélsa och
hallbarhetsvetenskap).

- Vi har fokuserat sa mycket
pa hur vi ska minska utsladppet
av vaxthusgaser och inte insett
att maten har, om méjligt, annu
stérre paverkan pa jorden. Mat-
dialogen &r dar matdialogen var
1990, vi ar 25 ar efter, sager Jo-
han Rockstrém till SvD.

Just vara ohalsosamma och
ohallbara matvanor var temat
pa ett mycket vélbesokt semina-
rium i SvD:s talt i Almedalen, dar
bland andra Johan Rockstrom
deltog. Och bilden som leverera-
des av paneldeltagarna var dys-
ter: trots att forskningen har god
kunskap om hur vi bor ata for
att vérna bade kropp och planet,
nar budskapet inte ut till konsu-
menterna. - Det langt ifran alla i
Sverige som vet hur man bor ata.
Den livsmedelsrelaterade ohal-
san Okar sarskilt i omraden med
lag socioekonomisk status, man
ger sina barn fruktjuice i stél-

ledande akademiska
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) Onskas képa privat

e Kost och néringslara

e Likevaxter - Homeopati

¢ Vegetarisk matlagning -
Rasaftterapi - Fastekure

¢ Biodynamisk odling

¢ Tidsskriften WMM
argang 1945-49

e Tidskrift for halsa
argang 1959-82
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let fér modersmjclkersattning
och tror att det ar nyttigt, sade
Louise Kénig, hallbarhetschef pa
Coop - som uttryckte frustra-
tion Gver begrénsningar i vad
mataffarerna far kalla "nyttigt”
och inte. - Myndigheter, gor det
ni ska, sa gor vi det vi ska. Men i
dagslaget far man inte ens saga
att nyttig mat ar nyttig, det blir
absurt.

Regleringarna kring hur mat
far beskrivas och marknadsfo-
ras ar rigida med ibland provo-
cerande konsekvenser, intygade
Livsmedelsverkets  generaldi-
rektér Annica Sohlstrom. Trots
att vetenskapen visar att nér-
producerat ofta &r ett betydligt
battre alternativ an importerade
matvaror - bade fér miljon och
av halsoskal, da Sverige har
tuffare krav pa manga djurhall-
ningsomraden an andra lander
- far inte Livsmedelsverket ga ut
med sadan information. - Fér tio
ar sen forsokte vi framhava att
narproducerat var battre. Da fick
vi kritik fran EU att vi gynnade
svenska marknaden, sade An-
nica Sohlstrom.

Orsaken till begransningarna
pa EU-niva &r ofta lobbyism
fran livsmedelsbranschen sjaly,
berdttade Carl Schlyter (MP),
som tidigare varit EU-parlamen-
tariker med ansvar for folkhalsa,
milj6 och livsmedelssaker-het.
- Ett av de direktiv jag var an-
svarig for att forhandla handlade
om livsmedelsmérkning. Det
var det ndst mest lobbyutsatta i
EU:s historia, efter det om kemi-
kalieanvandning, sade han - och
berattade att han fick 223 lobby-
kontakter i veckan i arbetet med
direktivet. - Det livsmedelspro-
ducenterna absolut ville undvika
var att nagot de producerade
skulle férknippas med nagon
negativ markning. Och tyvarr
lyckades de pa manga plan.

Samtliga paneldeltagare efter-
lyste ett starkare politiskt ledar-
skap kring matfragan, med en
tydligare livsmedelsstrategi. En
nyckel ar att se till att Sverige
maste sakra sin egen livsmedels-
férsorjning, menar Johan Rock-
strém - och papekade att Sverige
i dagslaget ar det land i EU med
lagst livsmedelssakerhet.

Samtliga paneldeltagare ef-
terlyste ett starkare politiskt
ledarskap kring matfragan, med
en tydligare livsmedelsstrategi.
En nyckel &r att se till att Sve-
rige maste sdkra sin egen livs-
medelsforsorjning, menar Johan
Rockstrém - och papekade att
Sverige i dagslaget ar det land
i EU med lagst livsmedelssaker-
het.- Ett problem ar att bonden
framstalls som den stora skur-
ken, nagot som jag sjalv bidrar
till genom att berdtta hur jord-
bruket forstér planeten. Men
bonden ar avgérande i den har
fragan. Jag skulle vilja se en
statsminister som gor det har till
hogsta prioritet, med ett klimat-
vanligt fokus, sade han.

Inom klimatfragan har medve-
tenheten i fragan ocksa dkat dra-
matiskt tack vare FN:s klimat-
panel IPCC, enligt Rockstrom
- som nu efterlyser en motsva-
righet inom matfragan. - Det &r
nodvandigt. Men samtidigt har
vi inte tid att vanta flera decen-
nier pa att det ska bli verklighet,
tiden har runnit ut. Vi maste
sluta expandera jordbruket, géra
det fossilfritt och stoppa Gver-
anvandningen av antibiotika, for
att ta nagra exempel, sade han,
och avslutade:

- Vibehdver starka, modiga och
valdigt ambitiésa politiska beslut,
bade i Sverige, EU och FN.

Citerat fran ett seminarium i
Almedalen 2017/

KURT SVEDROS

Riksférbundet Hdlsofrdmjandet.



Friluftsvandring
med naturens ""skafferi"”

Varens vandringar har bjudit pa kallt,
soligt och lite ruggigt vader. Lite
snéblandat regn visade sig ocksa en
kort stund. Vi har varit ca 100 barn i
aldrarna 6-8 ar. Dessa dagar har varit
helt fantastiska med underbara barn
som ville ldra sig allt! Vi klev med
stora och sma steg genom parkerna i
barnens niromrade. Kliderna denna
gang var allt ifran fargglada tunna
gymnastikskor till praktiga skor och
jackor. Vi smakade, luktade och kdnde
pa naturen!

lakttagelser:
Kirs - smakar lax - kirs luktar nakna fotter -
|6ktrav luktar hav och natur

Satt och vantade pa nasta grupp - ett tidi-
gare barn som nyss gatt vandring hade med
sig tva nya barn som snart skulle g& vand-
ringen. Han ville visa skel6rten, lindknoppar
och kirsen och groblad!!

Gront rullade runt i munnarna pa barnen
nar de fragade om allt!

Lararroster:
"2 timmes vandring i Vita Bergen- trodde
att det skulle bli jobbigt - men det blev det
ej"! - "Nu ska vi borja jobba med trad". -
"Skulle vilja ha gatt en ldngre vandring”
- "Nu kommer vi se Vitabergsparken med
andra égon" - "Jag visste inte ndgot om
bl.a. I6ktrav. Imponerade pa min granne nir
jag bjéd pa I6ktravssmér"! - "En lite stékig
pojke gick med dig férra aret. Vi blev vil-
digt férvanad nir han berittade massor
som han hade lart sig. Vi trodde inte att han
hade lyssnat"!

Lararen berattade att de hade ett barn
som inte ville dta skolmaten, men blev
mycket férvanad nér han smakade hur litt

som helst av allt som vi hittade! Lararna ska
nu bérja ga ut mer om tid finns och plocka
det vi pratat om.

Réster ifrdn barnen:

"Var kan man kopa dina skogssaker som du
har i vaskan. Menar du lupparna, fragade jag.
Nej allt. Jag vill veta allt som du har i vaskan”!
- "Jag har 40 kr i fickan. Kan jag kopa en lupp
av dig?” - "Ah vad jag lart mig mycket. Ska
snart ut och campa” - "Kan du inte skriva ner
allt som du har pratat om?” - "Tack for att du
larde oss det har” - "Nu ska jag hem och gora
popcorn for att stré nasselsalt over”

Sammanfattning:

Jag kan bara upprepa alla tidigare rapporter,
men vill inte kopiera in det har. Allt &r lyckat:
smakandet, kdnnandet, luktandet, intresset,
inblick, kunskapstérst. Dagen efter fick jag
skjuts med allt material, eftersom det blir
sa tungt. Sag da en flicka bli hamtad av sin
pappa. Férstod att hon hade gatt vandringen
eftersom hon berittade sa mycket som jag
kande igen fran mitt "prat”! Tiden &r alltid for
kort. Skulle vilja visa och beratta mer. Hop-
pas att jag har paverkat lararna och barnen
att vilja ga ut mer i naturen och vaga anvéan-
da den. Foreslog att de kanske kunde ha na-
gon lektion utomhus. Jag forstar att skolan
ska hinna med sa mycket.

Jag maste ocksa ndmna det hir med "lup-
parna”. Aterigen &r det sa intressant. Alla
kan titta, behovs ingen kunskap, den mest
okoncentrerade blir intresserad. Skickar all-
tid recept pa fot- och nisselsalt till barnen
samt tips pa bécker och inkép av "luppar”.
Ett ord som de kan &r ordet "brénnasslor”,
men inte manga vet hur den ser ut. Jag har
barn runt omkring mig hela tiden. Ibland
dven i min vaskal!

Tack for denna gang!
MARIE HAKANSSON, ORTPEDAGOG

Fler ater mindre
kott, eller inget

kott alls
- mer vegetariskt

Ny rapport visar att den svenska kottkon-
sumtionen minskar. Réknat i kilo per capita
handlar det om en minskning med knappt
tva procent forsta kvartalet 2016, jamfort
med samma period forra aret.

Jordbruksverket skriver att det finns flera
téankbara forklaringar till detta, men att en ar
att fler konsumenter bestamt sig for att ata
mindre kott eller inget kott alls.

Att férbrukningen av kott planar ut eller
till och med minskar ar ett fenomen i flera
utvecklade lander, inte bara i Sverige.

Halsa, trygghet och hallbarhet &r tre ord
som speglar hur en védxande andel svenskar
ser pa sin livsmedelskonsumtion. Att ande-
len vegetarianer av olika slag 6kar i Sverige
ar inget nytt fenomen, dven om styrkan i
rorelsen &r svar att mata exakt. Fler konsu-
menter ar ocksa noga med kottets ursprung
och det gynnar svensk kéttproduktion med
mervarden som gott djur- och smittskydd.

Nyligen lanserade Naturskyddsféreningen
kampanjen #lunchvego for att fa fler att
vélja vegetariska alternativ.

- Vi lanserar lunchvego som begrepp for
att vi vill fa fler att valja klimatsmart mat.
Det kravs inte att man blir eller kallar sig
vegetarian eller vegan, det racker med att
ata lite mer mat utan kott och valja kott med
omsorg for att gora stor skillnad. Manga ar
dessutom duktiga pa att valja bra kétt i bu-
tiken, men gor inte lika medvetna val nér de
ater pa restaurang, forklarade Svante Axels-
son, generalsekreterare pa Naturskyddsfor-
eningen, kampanjen i ett pressmeddelande.
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""Notterna raddar liv och
gor bonderna mer oberoende"

| P1:s programserie "Matens Pris” tidigare i
ar diskuterades mandelodlingarna och dess
hallbarhet. De vildvaxande nétterna i Uzbe-
kistan lyftes fram som ett hallbart exempel pa
odlingar som gynnar alla parter.

Vi pa Biofood &r tacksamma och glada att
kunna samarbeta med foretaget Lembe-
rona som ligger bakom varumarket Pearls
of Samarkand. | dag bedriver de ekologiska
och Fairtrademarkta odlingar av vildvidxan-
de noétter i Uzbekistan. Dessa odlingar ger
manniskor majligheten till arbete som ger
en I6n att leva pa och forsérja en familj med.
Tack vare att odlingarna ar Fairtrademarkta
har bénderna kunnat investera pengar i en
brunn som goér att ménniskorna i byn ént-
ligen far rent vatten, pa samma siitt byggs
ocksa gasledningar for att kunna ge virme
under de riktigt kalla vintrarna.

- Notterna riddar liv och gor bonderna
mer oberoende, sdger reportern i Matens
Pris. | programmet framgar ocksa att de
vildvaxande noétterna, enligt forsknings-
studier, har ett hégre niringsvirde med t
ex storre andel fytokemikalier. Produkterna
fran Pearls of Samarkand innehaller ravaror
av hogsta kvalitet, vilket bland annat marks
pa detta héga naringsinnehall och pa den
goda smaken - men ocksa i hjirtat, eftersom
det ir produkter som gor skillnad - bade fér
de som dter notterna har i Sverige och for
manniskor i Uzbekistan.

PM fran Biofood

For mer info kontakta:

Marie Lavén, VD Biofood,
marie.laven@biofood.se eller
Lina Lanestrand, Marknadschef,
lina.lanestrand@biofood.se,
0705-3134 07.

Svenskarna dter mer notter - men vilj ratt
- 1 Uzbekistan raddar mandlar liv

Vi svenskar ater allt mer nétter, mest av allt
mandlar. Men merparten av mandlarna kom-
mer fran Kalifornien dar vattnet inte racker till
for att odla de torstiga traden. | Uzbekistan
raddar nétterna i stéllet liv. Bondernai en liten
by i sédra Uzbekistan pa grénsen till Tadjikis-
tan pekar pa bergskammen langt bort i fjgrran.
En dryg kvadratkilometer av mandeltrad finns
det dér uppe. 6 ton kan det bli ett bra ar. N&r
de plockar nétterna rider de pa asnor, sager
bonden Pardali eller snarare ibland knuffar vi
asnorna upp. - Vi brukar stanna nagra dagar
déruppe innan vi kommer tillbaka, sager han.

Noétterna som plockas har &r Fairtrade-
markta och med pengarna ska de nu borra
en brunn sa de far rent vatten att dricka. Ti-
digare har de behovt ta sig en halv mil for att
fa vatten. Notterna de plockar exporteras till
Europa och USA. Men de vilda nétterna fran
Uzbekistan ar bara en liten rannil jamfért med
de gigantiska odlingarna i Kalifornien. Har
produceras 1 miljon ton mandlar om aret - av
god kvalité utan gifter.

Kontrasten dr stor mellan olika producen-
ter.
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Mandel fran Kalifornien &r ett exempel.
Vattnet racker inte till i Kalifornien. Notter-
na star fér en tiondel av hela vattenanvind-
ningen i hela Kalifornien. Bonderna tvingas
borra allt djupare brunnar. Pa sikt hotas hela
vattenforsorjningen i Kalifornien, berattar
Cedric David pa Nasa. Deras satelliter fran
rymden kan se hur vattnet forsvinner. Inom
var livstid kommer vattnet att forsvinna om
inget gors.

Men redan nu blir mdnga fattiga méann-
iskor i regionen lidande. Storbdondernas
kraftiga pumpar sdnker grundvattennivan
och témmer brunnar. Invanarna i det lilla
samhiillet El Porvenir far betala dyrt for
fororenat vatten fran kanalen. - Vattnet gar
inte att dricka det ar férorenat, min dotter
har fatt allergiska utslag och eksem fran ke-
mikalier i vattnet, sdger en av samhillets in-
vanare, Jennifer Rodrigues. /Daniel Ohman
daniel.ohman@sr.

I-landernas hansynsloshet dr stor, nar det
géller att producera bl.a. livsmedel. Varfor
bry sig om kvaliteten, miljon eller mannis-
korna som arbetar eller bor i omradet - bara
man kan tjéna pengar. Ja stora delar av var
gemensamma jord och dess invanare drab-
bas pa manga hall av foretagens egenin-
tresse. Darfor maste vi vanliga konsumen-
ter leva och handla p3a ekologisk grund - sa
att var jord, var milj6 och klimatet pa jorden
skapar hélsa och ett framtida liv i hdlsa och
harmoni for alla.
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Farska eller frysta drter?

Vilka drter har hégst ndringsvirde?
Farska eller frysta?

Enligt en nyligen genomford
undersékning som TNS-SIFO gjort pa
uppdrag av Axfood tror bara 6 procent
av svenska folket att det ritta svaret
ar frysta.

43 procent tror istallet att farska arter har
hogst naringsvarde, medan lika manga tror
att frysta och farska har samma narings-
vérde.

- Men fryst ar ofta lika nyttigt som farskt,
siager Asa Domeij, hallbarhetschef pd Ax-
food med kedjor som Willys, Hemkop, Tem-
po och Handlar'n.

- Fryst mat &r ocksa béttre for miljon. Den
har langre hallbarhet och slangs inte i lika
stor omfattning som farsk mat. Dessutom

flygs vissa gronsaker till Sverige, som exem-
pelvis farska sugarsnaps, vilket ocksa ar klart
samre ur klimatsynpunkt, sager Asa Domeij.

En brittisk undersokning visar att farska
gronsaker forlorar upp till 45 procent av sitt
naringsinnehall innan de landar pa tallriken.

Férklaringen &r att det kan ta upp till tva
veckor innan skérdade gronsaker fraktats till
lager och till butik dar de ocksa kan bli lig-
gande en tid innan de séljs.

Den brittiska studien visar att gréna bo-
nor forlorar 45 procent av vissa vitaminer
fran jord till bord. Nar det galler broccoli och
blomkal &r siffran 25 procent och morétter
och arter hinner forlora cirka 15 procent av
sina viktigaste vitaminer pa grund av att det
tar runt 10 dagar innan de nar tallriken.

Enligt samma studie innehaller frysta arter
30 procent mer vitamin C an farska.

J —
&

- Darfor ar frysta gronsaker faktiskt ibland
minst lika bra, eller battre, &n farska. Savitt
man inte har tillgang till nyskordade direkt
fran det egna tradgardslandet forstas, sager
Asa Domeij och tillagger att hon girna ser
att fryst mat far en hdgre status och blir mer
populér.

En 6kad satsning pa fryst mat &r bara ett
av sammanlagt 79 konkreta férslag i rappor-
ten Matkassen 2030. Rapporten &r Axfoods
bidrag till en mer hallbar livsmedelsstrategi
som presenterades under ett frukostsemina-
rium i Almedalen den 5 juli.

Fotnot: Undersdkningen genomférdes 1 -
6 juni 2016 i TNS Sifos |6pande webbpanel
med 1 016 tillfragade. Den generella svars-
frekvensen i panelen ar cirka 40 procent.

Sa minskades

matspillet i skolorna

Att kasta bort mat &r ett stort sléseri bade ekonomiskt

och miljémissigt. Det har man tagit itu med pa skolorna

i Kramfors. En vecka minskades spillet med 112,5 kilo -
motsvarande utsldppen for en bilresa till Stockholm tur och
retur.

Bragg - organic, ofiltrerad, Looxk Goop - FeeL Goop

ra appelciderviniger med EKOLOGISKT 6/
den unika "/mamman”
Den unika “mamman” kan /—_\

endast hittas i raw ofiltre- ) /

rad appelcidervindger och %

ar egentligen den halso-
aturligtyis

samma delen av dppleci-

dervindger.
-, Bragg dppelcidervindger ar

Stationshuset =~ Hillekis

TEL. 0510-54 0730

full av kryddig appelcider,
www.naturligtviswebbutik.se
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4| VINEGAR |~

naturligt valsmakande.

Battre Hdlsa AB
www.vitaminer.nu

All matproduktion ar mycket energikrdvande, bade att producera och
att tillaga den. Att da kasta fullt dtbar mat dr nagot som kostenheten
i Kramfors férsoker motverka pa flera olika satt. Det senaste projektet
var en kampanjvecka dar man jobbade for att informera om klimat
och mat. Dessutom sattes det upp plakat i matsalarna dar det férdes
statistik éver hur mycket mat som dumpades i sophinken istallet for
att hamna i elevernas magar.

Resultatet blev att svinnet minskade fran 26 till 17 gram per elev.
Om man skulle lyckas halla den trenden 6ver ett helt ar motsvarar
det 4 500 kilo livsmedel. | koldioxidekvivalenter blir det 8 685 kilo
koldioxid. Det i sin tur motsvarar fyra resor till Thailand med flyg, 27
flygresor tur och retur fran Kramfors till Stockholm eller 40 sadana
Stockholmsresor med bil. Alternativt en hel jorden-runt-resa med bil.
Och eleverna bel6nades inte bara med &ran av att vara miljohjaltar.

- Den hér veckan firar vi att vi sparat s& mycket mat med att bju-
da pa en rejal pannkaksbuffé med fyra olika sorters pannkakor, sylt
och gradde, skriver kostchefen Karin Lidén pa kommunens hemsida.
Satsningen pa klimatsmart mat forts&tter ocksa. Man har pa férsok
haft dagar helt utan sophinkar. | host ska skolorna testa en hel vecka
utan sophinkar fér matrester - for att barnen och personalen inte ska
ta fér sig mer mat an man sedan ater upp. i

ANDERS LIDEN

Tidningen Angermanland 2016-05-09
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Friluftstraff hos kryssarklubben med
Svenskt Friluftslivs organisationer

Svenskt friluftslivs organisationer
samlades den 8 juni kl. 15.00

pa Svenska Kryssarklubbens
anliggning, Malma kvarn pa Virmdé.
Riksforbundet Halsoframjandet
representerades av Kurt Svedros.
Programmet omfattade en
presentation av en studie om
friluftslivet i skolan av Leva Englund
fran Novus. Resultatet visade

att friluftsaktiviteter tyvarr inte
prioriteras av idrottsldararna inom
amnet "idrott och hélsa" i skolorna.

RHF har dock lyckats, att med hjdlp av materia-
let "Md bra med Allemansrdtten” och aktivite-
ten "Friluftsliv med naturens skafferi” aktivera
ca 22 000 elever/ar i skolor runt om i landet.
Férutom att eleverna ldr sig om allemansrdttens

modjligheter och skyldigheter kommer de ut i na-
turen, en hel eller halv friluftsdagdag. Det dr
bade idrottsldrarna och dmnesldrare som ord-
nar dessa aktiviteter. Med mer ekonomiskt stéd
fran Sv. Friluftsliv skulle RHF kunna ge manga
fler elever mojlighet att ldra sig om allemans-
rdtten och komma ut i naturen. Ldrarna har i
enkdter sagt att de skall férséka bérja ga ut
mer efter att de deltagit | RHFs aktiviteter och
anvdint RHFs material (ofta tillsammans med
bl.a. Naturvdrdsverkets - tipsspdr och filmer).

Ordférande Per Klingbjer informerade om
arbetet med att ta fram en ny férdelningsmo-
dell fér organisationsbidraget. Man raknar
med att lagga fram tre forslag for styrelsen,
som sedan fattar beslut om [amplig modell,
som kommer att gélla fr. o m 2017. Detta &r
delvis avgoérande for Svenskt Friluftslivs or-
ganisationers mojlighet att vara verksamma.

Den teoretiska delen féljdes av en segeltur
med en liten segelbat, som anvéands for att

utbilda ungdomar vid olika lager. Alla vand-
rade ner till hamnen, dar ett antal sma segel-
batar |ag. Flera var inte vana seglare sa for
nagon blev det en tur in i vassen och nar vin-
den slog om och tilltog blev seglatsen langre
an beraknad.

Traffen avslutades med en middag i det fria
som serverades av den inhyrda kocken Mag-
nus Lénn.

Det var manga spannande vegetariska rat-
ter att vélja pa.

Efter en lyckad e.m. i solsken och intressant
information samt ett dventyr pa sjon avslu-
tades traffen for hemfard kl. 20.30.

Styrelsen planerar fér framtida besték hos
fler av de 24 organisationerna, som ingar i
Svenskt Friluftsliv. RHF planerar for forelds-
ning i Halsans Hus kombinerad med "fri-
luftsvandring med naturens skafferi” pa S6-
der eventuellt varen 2017.

Vi dr 60 ar efter i mat - och klimatfragan - engagera dig - nu!

Var livsstil dr ett av de virsta
klimatproblemen - f3 ménniskor vet
att jordbruket star for 30 procent

av klimatpaverkan och nér sa fa
beslutfattare "vagar" ta tag i mat- och
klimatfragan - livsstilsfragan - som &r
ett av de stérre klimatproblemen pa
var jord - sa maste du och jag, vi alla

engagera oss.

Forskarna varnade redan 1956, for 60 ar se-
dan, for riskerna med de 6kade koldioxidut-
sldppen. Roger Revelle fran USA var en av de
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forsta som varnade vid Riokonferensen 1958,
for vaxthuseffekten och framtida
ett skenande klimat. Sedan dess har utslap-
pen okat stadigt och i snabb takt och ar nu
hogre an de varit pa jorden pa 800 000 ar
enl. forskare, som under aren kontinuerligt
tagit upp dessa allvarliga problem.
Hdilsorérelsen har under drtionden aktualise-
rat mat och klimatfragan, med olika myndighe-
ter och regeringar, men tyviirr utan ndagra pa-
tagliga resultat, trots att de flesta som sysslar
med dessa fragor inser att livsstilen ér en av de
viktigaste orsakerna till att var jord mar ddligt.

risker for

Vad har myndigheter och politiker gjort un-
der alla dessa ar och vad gér man idag i mat-
och klimatfragan, i stort inget, blundat och
skjutit fragan framfor sig och skyllt pa nagon
annan. Ar det ointresse, oférstaelse, daliga
radgivare, radsla for véljarna, att ta i just den
fragan eller vad &r det?

Nu som alltid s& ar det de vanliga mannis-
korna i olika ldnder som far ta "stéten” och
utsattas for mycket lidande och stor misar.
Manga tvingas ldmna sina hemtrakter ja
t.o.m. sitt land. /Red.



Till Sveriges Regering, Statsminister Stefan Lofven

MAT- och KLIMATFRAGAN

- bor prioriteras av er politiker nu!

Halsororelsen (Riksforbundet
Halsoframjandet och Svenska Vegetariska
Foreningen) har under artionden tagit
upp mat- och klimatfragan, med olika
myndigheter och regeringar men tyvirr
utan nagra storre resultat. Trots att de
flesta som sysslar med dessa fragor
papekat att detta ir en av de viktigaste
orsakerna till att var jord mar daligt.

Ingen kan pasta att vi inte blivit varnade -
darfor aktualiserar Halsorérelsen aterigen
klimatfragan och kréver som tidigare att
"Mat- och klimatfragan” nu prioriteras pa
den politiska dagordningen. Ni politiker
maste tillsammans med svenska folket,
hjalpa till att radda jordens halsa till fromma
for vara barn och barnbarns framtid. Att ta
ledningen i detta viktiga arbete borde vara
efterstravansvart for alla politiker i Sverige
och sarskilt for den nuvarande Regeringen,
sa att bade nuvarande och kommande
generationer kan fa leva i halsa och
trygghet pa en "frisk” jord. Att manniskorna
dessutom far en battre halsa pa képet,
borde ses som en ovarderlig bonus.

Manga vill bagatellisera forskarnas
varningar fér kommande klimatpro-
blem - ofta for sin egen vinnings skull

- och menar att det inte &r nagon fara for
global uppvérmning som forskarna varnar
och varnat fér sedan 1950-talet. Man
blundar tydligen for att det ar den unga
generationen som far ta konsekvenserna i
framtiden for dagens passivitet.

For ett par ar sedan visade en
undersokning att klimatférandringarna,
idag kdnns som ett vardagshot av den
unga generationen. Oron for framtida
klimatproblem hade redan da fatt niistan
hélften av de unga att éndra sitt beteende
enligt undersokningen. Nastan 40 procent
svarade att de skulle kunna offra en resa till
Thailand eller inte shoppa klader pa ett ar,
for att minska sin klimatpaverkan. Den dldre
generationen borde vara beredd att géra
vissa uppoffringar for att vara solidarisk
med de unga - dagens barn och barnbarn
samt kommande generationer!

Regeringen bor darfor nu ta ledningen
och aktivera "mat- och klimatfragan” inom
alla sektorer, sarskilt som undersékningen
visade att en stor majoritet bland
ungdomarna - 63 procent - inte tyckte
att politikerna gjorde vad de borde
och kunde for att forhindra jordens
uppvirmning. Tva som intensivt arbetat
och varnat fér de framtida klimatférand-
ringar, naturfotografen Mattias Klum och
meteorologen Par Holmgren, stéllde sig da
bakom de ungas oro och menade samtidigt
att politikerna ignorerar farorna och fattar
inte beslut som gynnar framtiden. De
pekade pa att klimatféréandringarna utan
tvekan &r det storsta hotet som var vérld
star infér, med enorma konsekvenser fér
kommande generationer. Redan vid en
medeltemperaturdkning pa 2 grader skulle
vi se en stor negativ paverkan pa var planet.
Politikerna ignorerar detta faktum och fattar
inte de beslut som behdvs, enligt dessa tva
experter.
80 procent av Sveriges unga oroar sig
for hur klimatférandringarna kommer att
paverka deras och virldens framtid, enligt
en undersékning gjord av Cint (baseras pa
1000 respondenter, 15-25 ar), pa uppdrag
av Virldsnaturfonden WWF for nagot ar
sedan. Enligt den har var fjarde ung ont
i magen eller kdnner sig olycklig nar de
ténker pa klimatforindringarna och éver
hilften tanker pa klimatférindringarna
nagon gang i veckan eller oftare.
Ansvaret f6r oron, med ohélsa som féljd,
har de beslutsfattare som passar for fragan.
Johan Rockstrom tar ofta upp "mat- och
klimatfragan” och dven i Almedalen i ar.
"Vi har fokuserat sa mycket pa hur vi ska
minska utslappet av véxthusgaser och
inte insett att maten har, om mojligt, annu
storre paverkan pa jorden. Matdialogen
ar dar matdialogen var 1990, vi ar 25 ar
efter, sade Johan Rockstrom till SvD, och
fortsatte:
""Maten vi ater orsakar enorma utslipp
av vaxthusgaser, 6vergodning och
folkhdlsoproblem som kostar samhillet
mangmiljardbelopp. Nu maste matfragan
fa avsevirt 6kad uppméirksamhet i

klimatfragan - annars riskerar planeten att
kollapsa".
Halsororelsen far allt mer stod for kravet,
att en av de viktigaste klimatfragorna
ar "Maten och Klimatet”. Vi haller dven
med Johan Rockstrom; att vi nu behover
- starka, modiga och valdigt ambitiésa
politiska beslut, bade i Sverige, och &ven
inom EU och FN. Det &r oférsvarligt tyst i
klimatfragan i Sverige - varfér?
Enligt Hilsororelsen dr det nu dags att
fokusera pa matens och livsstilens roll
i klimatfragan - det &r viktigare nu in
nagonsin tidigare. Milj6- och klimatvinlig
livsstil. &r virdefull - fér bade ménniskor
och jordens hilsa, bade nu och i framtiden.
Det dr de unga och deras barn och
barnbarn som far lida framéver nér
klimatkatastroferna avloser varandra
runt om i varlden. Dagens vuxna (sarskilt
politikerna) far inte lingre blunda for
riskerna och bara svara med nonchalans
och ointresse, nér de ungas oro breder ut
sig i allt lagre aldrar.
Halsororelsens tema ar: "En friskare jord
ger friskare minniskor” om jorden mar
daligt sa mar ménniskorna daligt!

Med hansyn till ovan sagda kraver
Halsororelsen;

att regeringen prioriterar och fokuserar
pa "mat- och klimatfragan” inom politiken
under 2016,

att regeringen utnyttjar den valmeriterade
forskning som redan finns - hur vi bor ata
for att vérna "bade kropp och planet”,

att regeringen uppdrar at myndigheterna
att ta initiativ till en folkupplysningskampanj
kring "mat och klimatfragan”,

att regeringen initierar "mat och
klimatfragan” i EU och FN, som en av de
viktigaste klimatfragorna.

Stockholm 2016-07-15
Riksforbundet Halsofrémjandet
Kurt Svedros Ordférande
Svenska Vegetariska féreningen
Henrik Sundstrém Ordférande
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Om regeringens intentioner "att framja halsa
relaterad till matvanor och fysisk aktivitet”
och man dessutom skall lyckas uppna "jam-
lik halsa" sa erfordras det nya okonventio-
nella initiativ under 2017. Grunden f6r den
komplementdra medicinen &r och har varit
livsstilsfragorna - kost, motion, tobak och
alkohol. Inom detta omrade har forskningen
i Sverige slapat efter och det tidigare prak-
tiska utovandet av livsstilsgrundad kom-
plementdr medicin, som praktiserades pa
bl.a. hilsohemmet Tallmogarden (ledd av
ldkare), har sjunkit avsevart sedan 1970-80
talet.

Riksforbundet Halsoframjandet (RHF) har
tidigare kravt och kréver nu att den livsstils-
grundade komplementdra medicinen ater
involveras inom halso- och sjukvarden. Efter-
som det ar RHF som introducerade livsstils-
fragorna som en hélsofaktor i Sverige 1940,
sa har vi foljt utvecklingen sedan dess.

Om den okunskap och bristande édmjukhet
infor folkhdlsofragorna, som Dan Larhammar
visat i sina uttalanden kring antroposofernas
preparat, skall vara radande, och bli avgé-
rande i framtida folkhdlsoarbete. sa kommer
dven arbetet i "Kommissionen for jamlik hélsa
att vara bortkastat. Sa dven uppdraget att ta
fram underlag till insatser for att frdmja hélsa
relaterat till matvanor och fysisk aktivitet, som
inte kan hdnféras till vetenskap och evidensba-
serad medicin enligt honom. Aven om man dr
professor, sa har man inte I6sningar pa allt - da
skulle sjukdomarna inte vara ett sd stort pro-
blem idag. RHF hoppas pa lite stérre 6dmjukhet
fran representanter fran professionen i framti-
den. Férhoppningsvis dr han undantaget som
bekrdftar regeln - och inte representant fér alla
ddr? Han sade enligt uppgift bl.a. "Bara fér att
man far lura mdnniskor i ett land bér man inte
fa géra det i ett annat”, tycker Dan Larhammar
vid Uppsala Universitet och ledamot av Veten-
skapsakademien. Han fortsdtter:

"Det dr naturligtvis bra att undantaget for-
svinner. Pd sa sdtt segrar vetenskap och evi-
densbaserad medicin 6ver pseudovetenskaplig
mytologi, men fem dr dr lite vél ldng tid.

De mdnga 10 000-tals mdnniskor som fér-
bdttrat sin hdlsa genom livsstilsférdndringar,
pa bl.a. hdlsohemmet Tallmogdrden och fort-
farande idag pd Osterdsens hélsohem, och mdr
bra - kdnner sig inte lurade! De har ofta inte er-
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hallit nagon férbdttring inom den evidensbase-
rade medicinen inom konventionell vard - ofta
fatt bekymmer av biverkningarna och da fatt
nya mediciner fér att bota dessa biverkningar.
Totalt far mdnga patienter mer én 10 till 11 olika
evidensbaserade mediciner, men blir inte béttre
- tvértom. Trots vad Dan Larhammar sdger, sa
har det visat sig inte vara den enda I6sningen
pd ohdlsoproblemen varken idag d@n mindre i
framtiden. Lékarutbildningen, ja, all sjukvards-
personal bér fa breda kunskaper om livsstils-
fragornas betydelse for hélsan. RHF utbildade
pd Tallmogdrden under 1970-80 talet mdnga
vdrdcentralers personal om livsstilsfragornas
viktiga roll, for att bevara och forbdttra hdlsan.
Tallmogardens arbetsmodell kallades Biologisk
medicin - senare Komplementdr medicin. De
grundldggande elementen i denna utgjordes
av friskvardsinspirerad hélso- och sjukvard dér
livsstilsfragorna ldg i centrum av verksamheten.
D.v.s. fullvirdeskost, fasta, fysioterapi, motion/
friluftsliv i olika former, psykoterapi och olika
naturldkemedel. Till detta kom arbetet mot to-
bak och alkohol som en naturlig del i verksam-
heten.

Denna helhetsterapi resulterade primdrt i
95% bdde subjektiv och objektiv férbdttring
hos gdsterna/patienterna efter 2-3 veckors vis-
telse pa Tallmogarden. Nagra klarade inte att
langsiktigt behalla de goda hdlsoresultaten, pa
grund av de sociala och praktiska svdrigheter,
som de moétte vid hemkomsten, ndr de férsokte
fortsitta den pabérjade livsstilsférdndringen.
Férutsdttningarna fér att na bestaende resultat
var att de kunde fullfélja den livsstil som de ldrt
sig pa Tallmogarden.

| en pilotstudie: "Anvandning av livsstils-
grundad alternativ/komplementar medicin
(AKM) i Skéne" under 2015-16, i samarbete
mellan Lunds Universitet och region Skane
visade det sig att 71% av de tillfragade hade
anvant nagon form AKM under det senaste
aret. Ett resultat som ligger i linje med tidi-
gare enkatstudier bl.a. i Stockholms lans
landsting.

WHQO:s generalsekreterare Dr Margaret Chan
har dessutom tidigare sagt att tillgang till
hélso- och sjukvdrd som integrerar traditionell,
komplementdr- och alternativmedicin, dr en
mdnsklig rdttighet.

Livsstilsbaserad biverkningsfri
halso- och sjukvard

Hur svensk hélso- och sjukvard skall kunna
félja upp Regeringens viktiga intentioner
enl. Regeringsbeslutet - S2016/03245/FS
(delvis) "Uppdrag att ta fram underlag till
insatser for att framja halsa relaterad till
matvanor och fysisk aktivitet”. Ndr ledande
professorer dr totalt ointresserade av allt som
inte dr evidensbaserad medicin och hdnfér allt
annat till pseudovetenskaplig mytologi. De har
alltid varit motstandare, till allt som inte dr evi-
densbaserad medicin och inte "gynnar ldkeme-
delsféretagen”. Sa var det med sjukgymnastik,
kiropraktik, och naprapati m.m. som idag med
stor framgdng anvénds inom svensk sjukvard
och som hjdlpt stora grupper att lindra och bli
av med olika ohdlsoproblem.

Det viktigaste skall vara manniskornas vilja
och behov, sa att halsa blir en naturlig del i
livet inte sjukdom.

Mot bakgrund av ovan sagda anhaller RHF
att Regeringen satsar en hdlsomiljard pa folk-
hdlsan fro.m. 2017,

att Regeringen ger extra stod till friluftsliv i
naturen, - "Naturen dr en killa fér psykisk och
fysisk hdlsa”,

att Regeringen satsar pa en folkhdlsokampanj
i samverkan med de ideella organisationerna,
att Regeringen utarbetar ett lagférslag i linje
med Norges for att sdkra samarbetet mellan
livsstilsinriktad/komplementdr
skolmedicinen,

att Regeringen ger vederbérande myndigheter
i uppdrag att utforma och omgdende starta en
bred utbildning avseende FaR och ndringsldra
fér personalen inom svensk hdlso- och sjukvard,
att Regeringen kompletterar ldkarutbildningen
och évriga yrken inom svensk hdlso- och sjuk-
vdrd samt inom berérda myndigheter med livs-
stilsinriktad/komplementdrmedicin - kost, fri-
luftsliv/motion. tobak och alkohol, och

att regleringsbreven till myndigheterna utfor-
mas i enlighet med de intentioner som RHF
ovan aktualiserat.

medicin  och

Ovanstaende synpunkter ingdr

i en skrivelse till Regeringen
RHF Kurt Svedros.

Svenska Vegetariska FGreningen
stédjer dessa férslag

Henrik Sundstrém.



Kalhyggen slar ut omistliga naturvarden

Nar regeringen nu star i begrepp att ta fram
ett nytt nationellt skogsprogram ar det dags
att slappa in fler varden &n de strikt ekono-
miska och att gora verklighet av den reto-
riska friluftspolitiken. For trots att frilufts-
politiken ska vara en hornsten i regeringens
naturvardspolitik, har den alltfér Iange varit
en papperstiger. De vackra orden har varit
manga, men de konkreta resultaten fa. Det
ar dags att lata skogen och friluftslivet ta
sin sjalvklara roll nadr det galler rekreation
och rehabilitering for miljontals manniskor.
Detta bidrar inte bara till en gladjefylld fritid
och till en battre folkhélsa, utan aven till att
skapa arbetstillfallen pa landsbygden.

Arbetstillfillen baserade pa upplevelser
och som &r hallbara i ordets rétta bemér-
kelse. For att detta ska vara méjligt, maste
skogsbruket ta storre hansyn till friluftslivet
sa att vi alla battre kan fa mojlighet att ta
tillvara skogens omistliga sociala varden.
Ett viktigt led i detta &r att se till att vi dven
i framtiden har skogar som manniskor kan
och vill vistas i. Da ar kalhyggen en dalig
metod.

Skogsavverkning

Skogen ar en av Sveriges modernaringar.

Mycket av det vélstand som vi idag tar
fér givet baseras pa det gréna guldet i de
svenska skogarna. Sa kan och bér det vara
aven i framtiden. Det ar viktigt att skogen
far fortsatta att producera massaved och
timmer och forbli en hérnsten i ekonomin
samt en del i arbetet med omstallningen
till ett fossilfritt samhalle. Men da krévs
det att skogsbolagen och beslutsfattarna
lyfter blicken och inser att skogen har annu
fler varden. Virden som man maste ta han-
syn till om skogsbruket ska betraktas som
legitimt &ven i framtiden. Ett sddant &r den
mangfald av varden som friluftslivet ger.

Trots 15 ar av satsningar klarar inte da-
gens skogsbruk miljomalet levande skogar.
Kalhyggesbruket har inte forpassats till
historiens baksida. Tvartom. Det &r i hog-
sta grad en realitet som varje dag skadar
saval ovérderliga naturvirden som oskatt-
bara kulturminnen. Sa behéver det inte
vara.

Nio av tio svenskar dgnar sig at friluftsliv.
Friluftslivets organisationer har nistan tva
miljoner medlemmar. Vi &r alltsd manga
som vill kunna vistas i skog och mark aven
i framtiden. Men da maste det till alter-
nativa skogsbruksmetoder som klarar

tillracklig volymproduktion i form av vir-
kesavkastning. Ett skogsbruk dar en storre
andel an idag brukas med hyggesfria me-
toder. F6r samhallet skulle detta innebara
att behovet av helt skyddad skogsmark
skulle bli mindre och skogsédgarna skulle
fa minskade kostnader néar de slipper dyra
etableringskostnader for ny skog efter kal-
hygget. Rent konkret handlar det om f6l-
jande atgarder:

* Regeringen maste ansla mer medel till
forskning kring alternativa skogsbruks-
metoder.

» Skogsdgarna maste fa incitament for
att premiera friluftslivet, naturturis-
men, den biologiska mangfalden och
kulturminnesvarden.

For att skogsbruket ska kunna forbli en
modernéring for Sverige dven i framtiden
ar var uppmaning till regeringen: Hjalp
skogsbruket att anpassa sig till nutiden
och hjalp skogsbruket att ta klivet in i en
uthallig framtid dar skogens ekonomiska
varden ar i samklang med friluftslivets be-
hov och varden.

PER KLINGBJER

ordforande i

Lika tuffa regler for mat som for utslapp

Ett alltfor ensidigt fokus pa fossila
brénslen har begréinsat vara
kunskaper om hur matproduktion
och vad vi dter paverkar miljon

och klimatet. Dirfor vagar

inte beslutsfattare i politik och
naringsliv fatta de beslut som krivs
pa livsmedelsomradet for att na
klimatavtalet fran Paris i hostas,
havdar professor Johan Rockstrom.

Att det vi ater paverkar var halsa med 6ver-
vikt, diabetes och hjart-/kéarlsjukdomar
som féljd &r val kant, men hur det paverkar
klimatet och den biologiska mangfalden

pa planeten &r mindre kant. Det beror en-
ligt Johan Rockstrém pa att klimatdebat-
ten framst kommit att fokusera pa fossila
transporter och utslappsfragor. - Vi brakar
om det fossila och kolkraftverk, men fa
manniskor vet om att jordbruket star for
30 procent av klimatpaverkan. And3 har
90 procent av fokus i klimatdebatten ham-
nat pa kol, olja och naturgas. Dessutom
har hela miljédebatten de senaste 15 aren
centrerats pa klimatfragan och da har an-
dra fragor som den biologiska mangfalden,
farskvattenférsérjning och luftféroreningar
kommit i andra hand, séger Johan Rock-
strém till DN Global utveckling.

Han fortydligar samtidigt att det inte
finns nagot alternativ till en fossilfri fram-

tid, utan att varlden maste lamna kol, olja
och naturgas bakom sig for att undvika en
katastrof.

Det som framfor allt saknas ar samlad
kunskap om hur hallbar livsmedelspro-
duktion samspelar med halsosam mat.
Hénger de bada omradena ihop eller kan
Okat fokus pa hdlsosam mat rent av riskera
att férsamra hallbarheten i produktionen
och vice versa. |dag bedrivs forskningen
parallellt med fa eller inga kopplingar mel-
lan omradena, menar Rockstrom som det
kommande aret ska dgna sig at att férsdka
dverbrygga kunskapsklyftan mellan hallbar
livsmedelsproduktion och halsosam mat.
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Nya miljdministern:

"Klimatet ar storsta utmaningen”

Nya miljoministern Karolina Skog (MP)
har inte klimatet i sin portfolj. Anda lyfter
hon fram fragan som den absolut storsta
utmaningen och pekar pa dess betydelse
for andra miljoproblem.

Vilka fragor blir viktigast for dig att driva pa
miljdomradet?

- Det kommer att finnas flera fragor som
Asa Romson har arbetat fram dér jag kom-
mer att ta vid. Det handlar bland annat om
kemikaliefragorna. Sedan finns en del fragor
som jag har med mig fran mitt arv fran den
kommunala sidan, som att skapa hallbara
stadsmiljéer. Jag vet att den fragan ar en bra
plattform f6r samverkan inom politik, na-
ringsliv och forskning.

Vilka dr Sveriges stérsta miljoutmaningar?
- Har maste jag saga klimatfragan. Jag kom-

mer att jobba néra Isabella Lévin (minister
for internationell utveckling och klimat, red
anm). Klimatfragan paverkar manga miljo-
fragor.

En del kritiska roster har lyfts om att klimat
och miljo delas upp. Finns det risk for att
omradet blir splittrat?

- Jag vill se det som att regeringen genom att
satta tva statsrad pa det har kraftsamlar och
hoéjer ambitionsnivan. Vi kommer att jobba
nara varandra och tjdnsteman som jobbar
med klimat kommer att sitta kvar pa miljo-
departementet men jobba for Isabella Lévin.
Det gor att de kan ha kvar sina arbetsrutiner
och samarbetsformer med andra enheter.
Hur kommer ditt ministervarv att skilja sig
fran Asa Romsons?

- Det ar framst att vi har olika erfarenheter.
Jag kommer fran den lokala sidan dar det

handlar om att leverera och fa saker gjort och
vara konkret. Och sa tar jag med mig mina
erfarenheter fran hallbar stadsmiljé som
kommer pragla mitt arbete dven framaéver.
Vem ér du privat?

- Jag ar en lite otalig person som vill att det
hander saker och fa saker gjorda. Som hel-
tidspolitiker &r politiken bade mitt jobb och
min passion. Jag tycker ocksa om att vara

i min traddgard, som jag nu kommer att fa
Overge. Jag gillar att hitta grona, lugna plat-
ser, odlat eller vilt. Och sa &r jag verkligen en
inbiten cyklist. p

Miljéminister Karolina Skog

| Aktuell Hallbarhet (f.d. Miljsaktuellt och Mil-
jérapporten) pd ndtet, aktuellhallbarhet.se, ut-
fragades den nya miljéministern Karolina Skoog
(MP).

Lorentz Tovatt far roll nira miljéministern
Gron Ungdoms tidigare sprakror &r sedan
en tid tillbaka politisk sakkunnig at nya mil-
jéministern Karolina Skog.

Vad kommer du att géra som politisk sak-
kunnig?

- Det &r en véldigt spannande tjanst med allt
fran att tillse att ministern har bra underlag
infor beslut och framtradanden, till att spana
pa nya idéer for politik. Jag kommer att ha
mycket nara kontakt med 6vriga departe-
mentet nar det géller att ta fram ny politik.
Vilka blir dina viktigaste fragor att arbeta
med at Karolina Skog?

- Det &r inte helt bestdmt &n vad min roll
kommer att innehalla. Men klart &r att jag
kommer att ha sarskilt ansvar for stadsmil-

joutveckling, den del av ministerns portfolj
som har adderats jamfort med tidigare. Det
géller till exempel att arbeta med infrastruk-
tur och bostadsbyggande, hur vi gér det pa
ett modernt satt och samtidigt far plats med
bade cyklister och gangtrafikanter. Klimat-
fragan &r ocksa alltid en prioriterad fraga sa
den finns ocksa med.

Vilka utmaningar ser du med att arbeta i
en regering dir MP och S har olika syn pa
prioriteringar i klimat- och miljopolitik?

- Alla koalitionsregeringar innebar kompro-
misser men det jag kan konstatera &r att
miljéfragorna fatt en helt ny och annorlunda
tyngd jamfort med alliansregeringen. Vi har
den storsta miljobudgeten nagonsin sa jag
trivs véldigt bra i den har regeringen.

Vilka blir de stérsta utmaningarna det
kommande aret?
- En hel del av den har nya portféljen lag-
ger extra fokus pa stadsmiljéutveckling. Vi
kommer att titta vidare pa hur vi kan skapa
moderna stader som har ménniskan och
livskvaliteten i fokus. Hur vi far en stad dar
vi prioriterar marken pa ett satt utan att
det blir trafikstockningar, som gér att man-
niskan kan njuta med mycket grénomraden
och dar det byggs tatt for ett bra underlag
av uteserveringar, restauranger v

g g ! ?y “

och service.

)
Martina Frisk: Aktuell Hallbarhet (f.d. Miljéak-
tuellt och Milirapporten) pa ndtet, aktuellhall-
barhet.se.

Lorentz Tovatt
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SVENSK VEGO

Nu finns nagra av
Sveriges mest alskade
vegoprodukter som

www.anamma.eu




Butik,

Kallan Ekobutik

Heliotropen

Halsotek

Ekodirekt www.ekodirekt.se
Life Din Halsobutik
Flemingsbergs Halsokost
Halsokraft

Gréna Boden AB
Homeopaticentrums Halsobutik
Halsokapellet

Halsokost Solrosen AB
Kortedala halsobutik

Kvilles Halsokost
Linnéplatsens Halsocenter
Wieselgrensplatsens Halsokost
Halsokraft

Lenas Halsokost

Naturligtvis, www.naturligtvishallekis. se

Life Hélsa for alla

Inga-Lills Vitalbod

Jarpens Halsokost
Halsoteket

Life Halsobutiken

Sofimar, ekobutik, www.sofimar.se
Kinna Halsokost

Life Halsobutiken

Leksands Halsokost

Life Hélsobutiken

Life Halsokost

Life Halsokost

Bio Sols Halsobutik
Dermanord

Dr Wallacks Halsoprodukter
(Green Queen, www.greenqueen.eu
Halsobutiken Ma Bra

Jarls Halsokost

Nature, Caroli city

ABC Halsokost
Halsopunkten

Life Halsobutiken
Halsogérden

Center for Helhet & Halsa
helhetscenter@hotmail.com
Skurups Halsokost
Gryningen

Gréna Hormet AB

Herbamin

Lemuria Hlsa & Skonhet
Lifeland AB

Naturbageriet Sattva

Pierias Livs Saluhallen
Primdr
Halsokostbolaget
Leruddens Ekologiska
Butik Vitamin

Végétale Scandinavie

Life Hélsobutiken

Carins Halsobod

Hildes Halsokost-Fotvérd
Life Halsobutiken

Visby Halsokost (Gikoria)
Grona Gavan
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L = Butiken har livsmedel

L Adress Ort Tel Rabatt
L Tunnlandsv 58 Bromma 08-254360  Endastpalivs 7%
Kopmansgatan 73 Béstad 0431-702 46 10%
S. Storgatan 6 Eksjo 0381-134 60 10%
L GaTyresdv. 374 Enskede 08-6001520 5%
L Véstergatan 5 Eslov 0413-102 67 10%
L Flemingsbergs Centrum ~ Flemingsberg ~ 08-7111516 10%
L Flandr Nygatan 21 Gavle 026-12 83 33 10%
L Vasaplatsen 13 Goteborg 031-13 8888 10%
L Koopmansgatan 3 (oteborg 031-68114 90 10%
Kapellplatsen 1 Goteborg 031-203099 10%
L Solrosgatan 5 Goteborg 031-2532 89 10%
Kortedala torg 8 (Goteborg 031-465110 10%
L Kvilletorget 16 Goteborg 031-515366  Endast pa livs 10%
Linnégatan 76 (6teborg 031-1384 88 10%
L Konvaljeg 2 Goteborg 031-2296 70 10%
L Gallerian Fyren Hudiksvall 0650-122 60 10%
L Storgatan 48 Hyltebruk 0345-17575 10%
L Stationshuset Hallekis Hallekis 0510-54 07 30 10%
Hdgdalsgéngen 26 Hogdalen 08-647 1008 10%
Véstra Vdgen 60 Hono 031-9658 10 10%
Strandvégen 8 Jarpen 0647-611015 10%
L Smedjegatan 15 Jonkdping 036-7159 59 10%
L Duvanhuset Karlstad 054-1003 11 10%
L Jémvdgsgatan 9 Karlstad 070-17258 38 10%
Stationsgatan 8 Kinna 0320-136 80 5%
L Limstagatan 1 Kramfors 0612-136 70 5%
L Hantverkaregatan 5B Leksand 0247-12970  Endast pé livs 10%
L Nya Stadens Torg 11 Lidkdping 0510-201 44 10%
L Linnégatan 45 Limhamn 010-543 38 24 10%
Linnégatan 24 Limhamn 010-543 36 45 10%
Ekholmens Centrum Linkdping 013157552 10%
Davidshallsg 2 Malmo 040-6115200 10%
Krusegrénd 42 C Malmd 070-423 09 50 10%
Nobelv 30/Simrishamnsg 42 Malm@ 070-694 53 12 10%
Sallerupsv 2 Malmg 040-937120 10%
L Davidshallsgatan 7 Malmé 040-61176 55 10%
Storakvarngatan 57 Malmd 040-23 6140 Over 200 kr 10%
Urbergsgatan 90 Norrkdping 011-1620 90 5%
L Gamla Radstugug 36 Norrkgping 011-2389 00 5%
Radhusgatan 26 Néssjo 0380-183 90 10%
Uddmansgatan 11 Pited 0911-2116 26 10%
Langrevsg. 72 Saltsjobaden  070-499 90 81 10%
L Jémvdgsg 7 Skurup 0411-432 40 10%
L Folkungagatan 68 Stockholm 08-64127 12 5%
L Nybrogatan 48 Stockholm 08-661 52 06 10%
L Gullmarsplan 1 Stockholm 08910474 10%
L Nybrogatan 26 Stockholm 08-6600221  Ejpaluncher 10%
L Norrtullsgatan 25 A Stockholm 08-337878 10%
Krukmakargatan 27 A Stockholm 08-669 93 93 10%
Stora Nygatan 6 Stockholm 08-2100 86 10%
Fleminggatan 11 Stockholm 08-654 68 69 10%
L Hotorget Stockholm 08-214384 10%
L Timmermansg 19 Stockholm 08-702 06 18 10%
L Norra Hamngatan 9 B Stromstad 0526-600 68 10%
L Kérvsta Skola Stodev. 59 Stode 0691-101 44 10%
L Medborgargatan 32 Sundsvall 060-156900 10%
Kdpmang 18 Sundsvall 060-12 40 65 10%
Ekologiska tovade handgjorda produkter, www.greenmama.se, internetbutik
L Magasinsgatan 6 Siffle 0533-100 40 10%
Skolhusgatan 3 Soderhamn ~ 0270-702 15 10%
L Myggdalsvagen. 30 Tyreso 08-7421019 5%
L N. Drottninggatan 5 Uddevalla 0522-128 27 10%
L Sodervdg 6 Vishy 0498-24 00 83 5%
L Nygatan 14 0-vik 0660-855 20 10%

Restauranger, Caféer o Catering

7 art fiket (pd Hagabion) Linnégatan 21
Gréina Ekologisk Caféet. Nordenskildsgatan 7 A
Lewins f.d Mr Vitamin catering ~ Linnégatan 22

Green Queen, www.greenqueen.eu  Nobelv 30/Simrishamnsg 42

Vegegarden Rorsjogatan 23
Hermans Hojdare Fidllgatan 23 B
Legumes Hornsgatan 80
Seyhmus vegetariska Varvsgatan 29
Frojas Sal, wwwfrojassal.se Baverns Grand 24

Egenvard

Andevid Kurs- o Researrang®r AB, Bystugev. 9
kurortsresor med mindfulness, www.andevid.se,
4WellnessSweden, tillskott kurser — Sjobacken 34
www.4WellnessSweden.se

Arneldfs massage, friskvard, rehab Sirapsv. 3
EcoBeauty by Sofimar Jamvégsg 9
www.sofimar.se

Anette Einar, Homeopati, massage ~ Forsa Bruk
Kognitiva samtal, kostillskott
Reikicentrum Lidkdping
www.reikicentrum.se
SannBalans, vdgledning, healing ~ distansbehandling
www.sannbalans.se

Elisabeths Friskvard, massage
www.elisabethsfriskvardspraktik se
Lilian Sy homeopati och zonterapi  Ekudden
wwwiliansy.se

Nasunds Detox & Halsocenter
www.nosundshalsocenter.se
Center for Helhet & Halsa
helhetscenter@hotmail.com
Résunda kiropraktik Eko Aloevera Tottv. 4B

Fabriksg. 4

(stanvag 69

Arekullevégen 1

Langrevsg. 72

www.chiroform.se

Sundhetskompaniet - massage  Kungsholmsgatan 40
www.sundhetskompaniet.se

Hjrtkraft-Rosenmetoden Astgatan 155

Arneldfs massage, friskvard, rehab  Jungfug. 18
Carina Lingman, ansikts/fotmassage ~ Havreg. 10
Althea Hudvard & Livsstil Bergsundsg. 16
wwwalthealivsstil.se
Zonsense Kroppsterapier
WWW.ZONSense.com
(Green Mama hudvardsprod rysk halsokost, Kopmang 18
WWw.greenmama.se

Frejgatan 58

Hélsohem
Masesgarden, www.masesgarden.se Siljansnasv. 211 Grytnas

Kurser

Yogakallan-Friskvard i Bords Torgilsgatan 23
Center for Helhet & Halsa Langrevsg. 72
helhetscenter@hotmail.com

Atelje Néra konstkurser Upplandsgatan 9

Levande Fida Kur & Kursgérd
www.levandefoda.se

Ovrigt
Blue Turtle DrHjort gata 4 A
Ocean Sport, Néitbutik for sportkléder

oceansport.se@telia.com  www.oceansport.se
FK Humlans klubbstuga - uthyrning Flatensjon - Tyresd
www.fkhumlan.org

Resor
Andevid Kurortsresor, se ocksa "Egenvard”, Bystugev. 9
www.andevid.se

Svenska Halsoresor Klunkens backe 7, 31r
www.svenskahalsoresor.se

Sundavists Resor Bussplan
www.vandringsresor.com 5%

Wi-resor Birger Jarlsgatan 41A
WWW.WIresor.se

UPPDATERAD: 2016-08-19

Se hemsida eller ring mobil
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Observera! Ej pad redan rabatterade varor

(Goteborg
(6teborg
Limhamn
Malmé
Malmd
Stockholm
Stockholm
Stockholm
Uppsala

Leksand
Hasselby

Hokaréngen
Karlstad

Katrineholm
Lidkdping
Malmg
Malmd
Nacka
Nésund
Saltsjcbaden
Solna
Stockholm
Stockholm
Stockholm

Stockholm
Stockholm

Stockholm

Sundsvall

Leksand

Bords
Saltsjtbaden

Stockholm

(Goteborg
Helsingborg

Stockholm

Leksand

Kalmar

Mariehamn, Aland

Stockholm

mmjandet
031-4263 32 5%
031-7048823  50% Gron Drink
040-161710 10%
070-694 53 12 5%
040-61138 88 10%
08-643 94 80 10%
08-669 3535 10%
08-658 55 55 10%
070-788 68 43 10%
0708-69 22 55 300 kr/resa
070-586 16 29 10%
070-497 3155 10-20%
070-17258 38 10%
070-21420 20 10%
070-13044 24 10%
070-228 1068 10%
040-16 02 92 10%
070-664 62 13 10%
0304-24043 10%
070-499 90 81 10%
070-842 3997 10%
073-7470020 10%
070-63124 36 10%
070-497 3155 10-20%
073-98079 33 20%
070-934 9212 5%
073-8131749 20%
060-12 40 65 10%
024764560 25% pa hel vecka
070-728 70 07 10% pa 10-kort
070-499 90 81 10%
084410040 10%
0735-744 377 10%

031-419730  Ejpd postorder 10%

0733-666 111 20%
08-77719 94 10%
0708-69 22 55 300 kr/resa
0346-233 40 200 kifresa

020-795 095
0771-143030 5%



Vegetariska klimatvagen
blir pa sikt en normal livsstil

Att den vegetariska klimat- och hilsovagen kommit fér

att stanna, ar ganska sjalvklart. Klimatforskarna markerar
stindigt att vi maste éindra livsstil om vi ska "ridda
jorden". Det dr vart ansvar att framtida generationer,

ska kunna leva i hdlsa och harmoni med djur och vaxter i
naturen, pa den jord vi limnar efter oss. Vi bor lyssna noga
pa klimatforskarna och detta giller dven politikerna.

Johan Rockstréms uttalande, pa P1:s program "Sommar"” 2015: "Vi
tycks tro att jorden har en littare forkylning, nér planeten egentligen
drabbats av cancer”, bér alla politiker ta pa stérsta allvar. Nu giiller
det att vdaga ta upp "Mat- och klimatfragan" pa dagordningen. Nu
nér de vanliga ménniskorna bérjat éndra livsstil for att sla vakt om
klimatet, sa kan inte beslutsfattarna blunda léiingre. Artikeln nedan
dr ett exempel (av 1000-tals) pa viljan hos de vanliga medborgarena
i Sverige att géra nagot konkret. Nu gdr det inte Iéingre att bara prata
och utreda - nu fordrar man handling. /Red.

Séders matbutiker rider pa vegovagen - nésta grona trend ir...
Vegoplattar, burgare och sojagradde. Vegotrenden har pa allvar natt
vara vanliga matbutiker pa Sédermalm som rustar for nésta grona
steg: mer farsk fardigmat. De senaste fem aren har férséljningen av
vegetariska alternativ till korv och smérgasmat gatt upp med 2000
procent i Sverige, enligt farska siffror som Svensk Dagligvaruhandel
presenterar i sin forsta kvartalsrapport fér 2016. Frysta vegetariska
produkter har under samma tid 6kat med 51 procent. Det ser med
andra ord bra ut fér vegotrenden, om det nu &r en trend fortfarande.
Sédermalmsnytt ringde runt till fem matbutiker for att hora ifall de
markt nagot av denna ékning.

Det har de

Vi ser en generell uppgang av kép pa dessa produkter och det kom-
mer mer vegetarisk farsk fardigmat in i sortimentet hela tiden, som
plattar och burgare av olika slag, och tillbehér som farska bénsallader
och réror, sager Fredrik Fogelberg pa Ica Ringen.

Vill du ha snabb information
om vad som hander

i vegosvangen!

Skicka din mejladress till

linda.mathiasson@comhem.se

P& Coop Konsum, Renstiernas gata, &r det samma sak, férsaljningen
har okat. Dar &r det framst fardigratter som lunchlddor som okat.
- Men vi marker ocksa stor efterfragan pa mejerisubstitut, som hav-
redrycker och sojagradde, sager séljchefen Nathalie Hogberg Larsson.

Svart med picknickmat

Forbi de vegetariska hyllorna pa Hemkdp, Hornstull, kommer Amy
Trewhitt i jakt pa picknickmat, vilket hon menar ar det svaraste att hitta.
- Jag tycker allmant att det &r valdigt latt att vara vego, men nu ska
vi till stranden och det gar nastan inte att hitta mackor eller sallader
utan kott, sdger hon. Amy Trewhitt har varit vegetarian i fyra manader
och har sojakorv och quorn som favoriter, alternativt bara gront. Nagot
substitut till oxfilén hon brukade alska har hon inte hittat. - Men det
ar okej, det ar roligt att testa ny och varierad kost. Och utbudet ar ratt
stort anda.

"Tydlig trend"
Daniel Augustsson ar farskvaruchef i butiken och séager att trenden
ar klar och tydlig. - Men sen ar val Séder valdigt alternativt. Vi var i
och for sig tidigt ute med det har och har en véldigt stor avdelning for
bade veganskt och ekologiskt.
(Tidningen S6dermalm 4 juni-2016 nr. 22)

MARIA FORSSTROM

AnimaliParade

Den goda naturliga
vitaminen som
barnen gillar.

Children's
Chewable
Multi-Vitamin
and Mineral
supplement

Naturliga
fargamnen.
Inget socker eller
sotningsmedel.

Life

Distributor: Biofood AB

08-500 200 00
Import: Life Products AB
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Mineral- och vitamininnehallet i var mat

— ger det tillrackligt med naring for god halsa!?

Vanlig mat racker "nédstan"” alltid for
att fa i sig den néring som behévs.
Anda3 pastar olika aktorer med jamna
mellanrum i sin marknadsféring att
kosttillskott behdvs for en bra hilsa.
Tyvérr skapar det latt en oro i onédan
hos konsumenterna.

For de allra flesta racker det med att ata en
varierad kost for att fa i sig de naringsam-
nen som kroppen behéver for att ma bra.
Inga kompletterande tabletter behévs. Det
ar bara fér nagra fa grupper som Livsmed-
elsverket (LV) rekommenderar kosttillskott.
Det géller exempelvis D-droppar for sma
barn under tva ar, folsyra till kvinnor som
kan tanka sig bli gravida och vid sjukdom.
| marknadsféringen av kosttillskott pastas
ofta att det ar krangligt och svart att fa i sig
de @mnen som behovs for att kroppen ska
ma bra. Ibland illustreras detta genom att
visa hur mycket som behdvs av ett sarskilt
livsmedel for att fa i sig dagsbehovet av ett
enskilt vitamin.

- En sadan jamférelse blir alldeles missvis-
ande eftersom ingen ater bara en sak, exem-
pelvis bananer eller musslor. Det &r helheten
av det man ater som rdknas, inte enskilda
livsmedel eller enskilda dagar, sdger Anna
Karin Lindroos, nutritionist pa Livsmedels-
verket.

- Manga som koper dyra kosttillskott gér
det helt i onédan. De luras att tro att de gér

nagot bra for hdlsan. Men vanlig mat &r alltid
bast, sager Anna Karin Lindroos.

Flera stora understkningar visar att risken
for sjukdomar inte minskar nar man ater
kosttillskott. Man far alltsa inte samma ef-
fekt ndr man tar hoga doser av kosttillskott
med vitaminer och mineraler som nar man
ater mycket frukt och gront. Fér hoga doser
av vitaminer och mineraler kan dessutom
vara skadliga for kroppen, och i manga fall &r
marginalerna sma.

- Att skrdmma maénniskor till att tro att de
maste komplettera kosten med tabletter ar
onddigt. Kraften bor i stallet riktas mot att
fa annu fler att ata battre och mer varierat,
sager Anna Karin Lindroos.

Livsmedelsverkets kostrad ar kort sam-
manfattade, att dta mer gront, ata lagom
mycket och att réra pa sig. Svarare an sa ar
det inte att fa i sig den naring kroppen beho-
ver, och samtidigt ma bra.

Livsmedelsverkets

rad om kosttillskott:

Vitamin D till alla barn upp till tva ars
alder. Vissa barn behéver fortsatta med
D-vitamintillskott dven efter tva ar.
Folsyra till kvinnor som kan tankas bli
gravida. Vitamin D till &ldre som inte
regelbundet vistas ute. Vitamin B12 och
D-vitamin i form av kosttillskott eller
berikade produkter till veganer.

Riksférbundet  Hdlsofrdmjandet  (RHF)har
utan tvekan i princip samma synpunkter bade
pd de kosttillskott som LV férordar och att
maten dr viktigast ndr det gdller att tillféra
kroppen vitaminer och mineraler. Men dd dste
myndigheten géra kontinuerliga studier som
underlag for sitt stdllningstagande. Vid tidigare
férfragningar svarade man att man inte gjorde
ndgra sadana studier kontinuerligt - varfér?

Selen visade bl.a. Arne Stalberg, att det inte
rdckte med maten da svenska jordar hade fér
lite selen. Aven magnesium har diskuterats.
Dessutom har inte nagra studier gjorts i Sverige
ndr det gdller ekologisk odling j@mfért med kon-
ventionell - varfor?

Biodynamiska féreningen gjorde sadana tidi-
gare t.ex. en biodynamisk tomat och en konven-
tionell var inte samma produkt. Den biodyna-
miska tomaten innehéll betydligt mer mineraler
och vitaminer. Pa 1990-talet kom amerikan-
ska forskare fram till att i konventionell odling
hade mineralerna sjunkit drastiskt och under
2000-talet bekrdftade tyska forskare detta och
visade att dven vitamininnehdllet sjunkit jam-
fort med i ekologisk odling.,

Det dr dags att sdrskilt krdva kontroll av nd-
ringsvdrden i konventionell odling, Sdrskilt nu
ndr man visat att vid transport och lagring, har
man en stor mineral- och vitaminférlust i livs-
medel.

Lds artikeln "Fdrska eller frysta drter - tanke-
vickande resultat som aldrig tagits fram tidiga-

re. Vilj ekologisk odlad mat for sdkerhets skull.
KURT SVEDROS

MER

gronsaker, frukt och béar
fisk och skaldjur

notter och frén

rorelse i vardagen

fullkorn
nyttiga matfetter
magra mejeriprodukter

MINDRE

rott kott och chark
salt

socker
alkohol
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Sa mycket far svensken sldppa
ut for att na klimatmalet 2045

Miljomalsberedningens scenario 1,
ur "Ett klimatpolitiskt ramverk for
Sverige".

Miljdmalsberedningens ordférande Anders
Wijkman har presenterat det slutliga forsla-
get pa en strategi for Sveriges klimatarbete.
Utdver tidigare presenterade klimatmal,
som att Sverige ska ha noll nettoutslapp

av vaxthusgaser ar 2045, foreslas ett mal
om att utslappen fran inrikes transporter
ska minska med 70 procent till a&r 2030
jamfort med 2010 ars niva. Tidigare har det
inte funnits nagot siffersatt utslappsmal

for transportsektorn och beredningen
foreslar dven utslappsminskningar pa

andra omraden. Det handlar om att
utslappen utanfor EU:s handelssystem

ska minska med minst 75 procent till ar
2040 jamfért med aret 1990. Dessutom
har Miljomalsberedningen satt ett tak for
utslépp per person i Sverige ar 2045, 0,9
ton per capita ar ett ambitiost férslag som
ligger i linje med Parisavtalet. Vart mal till
2045 ligger klart under 2-gradersmalet. Om
det racker for 1,5-gradersmalet ar lite svara-
re att bedéma, sa Anders Wijkman nar han
presenterade beredningens slutrapport.

Han pekade samtidigt ut transporter och
jordbruket som de tva viktigaste omradena
att jobba med for att na klimatmalet. Andra
omraden som Miljdmalsberedningens nya
strategi beror ar bland annat arbetsmaski-
ner, industri, bostader och skogsbruk. - For
att na malet maste klimatpolitiken ini alla
politikomraden och exempelvis maste for-
brénningen av fossilt avfall fasas ut. Darfor
foreslar vi nara samverkan mellan stat och
naringsliv for att driva fram ny teknik och
nya innovationer som koldioxidlagring och
processteknik.

Anders Wijkman kommenterade dven
tidigare kritik om att Miljdmalsberedningen
varit svag pa att berakna samhallsekono-
miska konsekvenser. - Konjunkturinstitutet
har bidragit till arbetet men det &r svart att
gora ekonomiska modeller som tar hansyn
till storskaliga samhallsférandringar och
exempelvis teknikutveckling. Enligt vara
bergkningar skulle etappmalet till 2030 leda

till drygt 0,2 procent lagre BNP, men da ar
inte nyttan av strategin inrdknad.

Miljdmalsberedningen har dven pekats ut
av Bil Sweden for att foresla en omfattande
skattehoéjning pa koldioxid vilket skulle leda
till betydligt dyrare bensin. Anders Wijkman
sa dock att beredningen endast tittat pa
olika scenarier och inte har féreslagit nagra
nivaer pa koldioxidskatt.

Fakta: Miljomalsberedningens strategi
Forslaget innebar att Sverige ska ha
nettonollutslapp senaste 2045, varav minst
85 procents reduktion av utslappen i Sve-
rige. Tva etappmal féreslas - 63 procents
utslappsreduktion till 2030 och 75 procents
utslappsreduktion till 2040. Beredningen
foreslar ocksa ett mal for reduktion av ut-
slappen inom inrikes transporter pa minst
70 procent till 2030. Det finns en bred
parlamentarisk uppslutning bakom de for-
slag till klimatmal, strategier och atgarder
som presenteras i Miljomalsberedningens
slutbeténkande. /Daniel Boman, daniel.
boman@aktuellhallbarhet.se.

Man pratar mycket om transporterna men
jordbruket ndmns bara med ett ord, trots att
mat- och klimatfragan allt oftare tas upp av
forskarna som ett av de allvarligaste klimat-
problemen. Hdlsorérelsen har lidnge pekat pa
denna brist men man "hukar” sig tydligen for
fragan av ndgon oférklarlig anledning - trots
att man far bittre folkhdlsa pa képet. Att vi far
stéd av professor Johan Rockstrém ger tyngd at
vdra férslag.

Johan Rockstrom sade nyligen: Vi maste
ligga stérre fokus pa matfragan.

Att fossila utslépp &r daliga fér miljon det
vet de flesta. Men att maten vi ater star for
30 % av de totala utslappen &r det fa som
kénner till, menar professor Johan Rock-
strom. Han var talare vid en konferens EAT
forum, ett evenemang grundat av Stordalen
Foundation, som i sommar fokuserar pa
livsmedelsproduktion.

"Vi brakar om det fossila och kolkraftverk,
men f& manniskor vet om att jordbruket star
for 30 procent av klimatpaverkan. And3
har 90 procent av fokus i klimatdebatten
hamnat pa kol, olja och naturgas. Dessutom
har hela miljédebatten de senaste 15 aren

 Ovriga sektorer

W Arbetsmaskiner
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Bostader och service

Mton CO-ekv

WEl och farrvarme.
Transport

windustri

centrerats pa klimatfragan och da har an-
dra fragor som den biologiska mangfalden,
farskvattenforsorjningen och luftférorening-
arna kommit i andra hand"”, séger Johan
Rockstrom.

Att livsmedelsfragorna borde ha en central
roll i klimatdebatten rader det ingen tvekan
om. Han menar pa att varken avtalet som
skrevs under i Paris i hostas eller FN:s hall-
barhetsmal kommer att kunna uppfyllas om
inte livsmedelsfragorna vavs in i debatten.
"Vi vet att 6verkonsumtion av exempelvis
rott kott har tydliga negativa halsokon-
sekvenser, men det ar dven en viktig orsak
till klimatférandringarna” sager Johan Rock-
strom.

Den nya expertgrupp som togs fram under
konferensen, bestaende av 20 ledande
experter pa omradet, ska under de kom-
mande 18 manaderna sammanstalla forsk-
ning och statistik. Malet &r att kunna ta
fram halsosam mat som &r bra fér klimatet.
Expertgruppen ska utga fran flertalet av
FN:s globala hallbarhetsmal i sitt arbete och
férhoppningen ar att ha ett underlag som
kan hjalpa till att paverka politikerna.

Saxat fran Supermiljobloggen den 20 juni
2016.

/Red.
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Barnarbete i fokus nar
Parul Sharmas sommarpratade

Parul Sharma utsags i varas

till att leda regeringens arbete

for att implementera FN:s
héallbarhetsmal i Sverige. Och nér
manniskoréttsjuristen Parul Sharma
sommarpratade den 3 augusti var det
just grovjobbet i hallbarhetsfragan
som stod pa agendan. Hon

menade att 2015 var ett makaldst

ar pa hallbarhetsomradet - med
klimatprofilen Johan Rockstroms ord
beskrivet, i ett av de mest lyssnade
sommarpraten fran forra sommaren:
"Det dr som tre olympiska spel under
samma ar".

De storslagna avtalens ar - 2015

I juli drog det forsta olympiska spelet
igang, en jittekonferens i FN:s regi i Addis
Abeba. Temat: finansiering av utvecklings-
arbete. Ledare fran hela véarlden samlades i
Etiopiens huvudstad, for att dyrt och heligt
lova att de ska se till att det finns pengar for
att uppfylla FN:s nya hallbarhetsmal.

Det andra spelet, var den stora FN-konfe-
rens i New York, dér FN:s generaldirektor
under jubel fran virldsledarna klubbade de
nya hallbarhetsmalen. Till 2030 ska fattig-
domen och hungern utrotas, klimatforand-
ringarna stoppas, hela varldens befolkning
ska garanteras tillgang till billig och ren
energi m.m.

Det tredje spelet var det stora klimatmo-
tet i Paris i december, dar varlden fick det
klimatavtal som manga bedémare menar
ar sista chansen att undvika katastrofala
klimatforandringar.

Orden fran 2015 skall omsiittas i hand-
ling.

Om 2015 var de storslagna avtalens ar,
ar 2016 ett betydligt mindre glamorést ar
(éven om det faktiskt har ett riktigt olym-
piskt spel). Men inom hallbarhetsomradet
ar det nu som de glamordsa orden fran
2015 ska omséttas till handling. Och den
som ska se till att Sverige gér sin beskéarda
del for att uppna FN:s hallbarhetsmal ar
manniskorattsjuristen Parul Sharma. | va-
ras offentliggjorde regeringen att hon fatt
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”Malet ar att fa svenskarna att

se hur starkt samband det finns
mellan miljofragor, korruption
och manskliga rattigheter”

uppdraget att leda den delegation - kallad
Agenda 2030 - som ska implementera FN:s
nya utvecklingsmal i Sverige. - "Det har far
inte bli ytterligare ett dokument med ord,
for att berika de ord som redan finns. Vi ska
ta fram en praktisk, konkret handlingsplan”,
sade Parul Sharma till SvD i samband med
utndmningen. Den 3 augusti som sommar-
pratare var det just sjélva grovjobbet inom
hallbarhet som stod i fokus. - Hon berattade
om de méten som hon haft ute pa faltet,
som ung jurist fram tills idag. | dag finns

ett alltfor stort fokus pa miljéfragor bland
dagens hallbarhetschefer, menar Parul
Sharma, som sjalv har manga ars erfarenhet
av just arbete som hallbarhetschef - bland
annat pa Sandvik och Stora Enso. - "Tyvérr
forstar inte ens de som klassas som mest
skolade pa hallbarhetsomradet att vi inte
kan sluta prata om socialt ansvar. De vill
nastan enbart fokusera pa klimatfragor. Vi
kan gora valdigt lite at klimatet om 6ver 50

miljoner plus ett extremt stort mérkertal
lever och verkar i slaveri i exempelvis vara
produktionskedjor”, sager hon.

Malet
"Malet dr att fa svenskarna att se hur starkt
samband det finns mellan miljéfragor, kor-
ruption och méanskliga rattigheter. - Manga
sa kallade hallbara bolag pratar om ener-
gieffektiva och energisnala I8sningar och
om hur de ingar i hégnivaforum av olika slag
for att de just har gjort detta”, sdger Parul
Sharma, och avslutar: - Men pa fragan hur
de arbetar med méanskliga rattigheter i
kund- och leverantorskedjor hdnvisas det
till klyschor som moral, etik och sjalvklar-
heter.

Féretag och politiker maste sluta ggmma
sig bakom energieffektiva 16sningar for att
slippa ta ansvar fér de resterande fragorna.



Vegonorm i Smaland hejdar
bottendod och algblomning

Lds - Jonas Pdlssons (kéttfri mandag) tdnkvdrda

insdndare i Smdlandsposten opinion (18 juli 2016).

Satellitbilder visar algmassor dver
Ostersjon. Algblomningen startade
rekordtidigt i ar. Den orsakar
syrefattiga och déda havsbottnar.
Bottenddden har drabbat 15 procent
av Ostersjon, en yta dubbelt s3 stor
som hela Danmark. Vegonorm i
kommunal verksamhet behévs som
motatgird.

Nu i sommar kommer 6vergddning att leda
till en massférokning av véxtplankton, sa
kallad algblomning. Vattnet blir gron- eller
brunfargat vilket kan paverka badvattenkva-
liteten och méanniskors halsa.

Animalier &r den framsta orsaken till jord-
brukets néringsutslapp av kvéve och fosfor
eftersom ungefar 70 procent av allt som
odlas i Sverige ar djurfoder. Kétt- och meje-
riprodukter innehaller dessutom mycket av
gbdningsédmnena fosfor och kvave. Dessa
hamnar i havet via urin och avforing, efter-
som vi konsumerar mycket mer protein an
vara kroppar kan ta upp. Sveriges kottkon-
sumtion har 6kat under lang tid.

Men allt fler svenskar drar nu ner pa két-
tet - eller skippar det helt. Axfood 6kade
forséljningen av "vegokott” med 41 pro-

cent under det forsta halvaret 2016, jim-
fort med i fjol. Hela 20 procent av svensk-
ar under 40 dr vegetarianer. Dessutom har
58 procent av Sveriges kommuner infort
en kottfri dag eller andra kdttminsknings-
atgérder. Det dr en bra bérjan men nu ir
det dags for kommuner med ambitiésa
miljémal att ga vidare och servera vixtba-
serat mat som standard.

I Almedalen i ar blev det alldeles uppen-
bart att vegonormen sprider sig snabbt.
En stor kvillstidning bjéd pa 100 procent
vixtbaserad frukost och lunch och manga
ungdomsorganisationer vittnade om att de
infort eller planerar att infora vegetarisk
mat som standard.

Skolor som bytt till helt vegetarisk kost
har kunnat anstiilla kockar, képa biittre ra-
varor och kunnat héja standarden pa maten
rejilt. Det innebiir bade miljévénligare och
héilsosammare skolmat, till samma eller
Idgre pris.

Framtidsutsikten for Ostersjon &r syn-
nerligen allvarlig eftersom néringslackaget
fran jordbruket runt Ostersjén inte minskar.
Dérfoér behdvs snabba och verksamma at-
garder sattas in. Om forskolor, skolor och
dldreboenden serverar vegetarisk kost
som standard minskar dramatiskt utslap-
pen av kvidve och fosfor. Var uppmaning
till kommunpolitikerna i Smaland &r darfor
att infora vegonorm for att radda Ostersjon
fran algblomning, syrebrist och bottenddd.

Valkommen

att deltaga i ett
forskningsprojekt
kring livsstilsfragor

Halsoframjandet stodjer

en del forskningsprojekt
genom Risénstiftelsen. Var
styrelseledamot Elisabeth von
Essen ar ansvarig for detta
projekt.

VILL DU DELTA | FORSKNINGS-
PROJEKT OCH SAMTIDIGT FOR-
ANDA DIN LIVSSTIL OCH DINA
MATVANOR MOT MER VAXTBA-
SERAD MAT?

Ar du mellan 18 och 35 ér och av olika
skdl motiverad till att férdndra din
livsstil och dina matvanor mot att dta
mer vixtbaserad mat (inte kott).

Vi séker dig mellan 18 och 35 ar som dr
intresserad att delta i ett forskningspro-
jekt som innebdr att dta mer vixtba-
serad mat, gdrna ekologisk, samtidigt
som du delar med dig av dina upplevel-
ser kring processen. Studien involverar
intervjuer och reflektion genom eget
skrivande. Du kommer att fa méjlighet
till samtal och vdgledning. Start i bérjan
av september och pagar under cirka sex
manader. Vi ser gdrna bade manliga
och kvinnliga deltagare. Du bér vara
bosatt i Stockholms- eller i Malméom-
rddet. Viktigt dr att du dr motiverad till
att gora langsiktiga férdndringar av din
livsstil.

Fér information och intresseanmdlan
kontakta snarast fil. Dr. och forskare
Elisabeth von Essen via nedanstdende
e-post. Skriv gdrna och berdtta var du
bor, skdlet till varfér du vill delta, alder
och hur du dter idag.

Med vinlig hélsning
Elisabeth von Essen, Fil. Dr och forskare
E-post:elisabeth.von.essen@slu.se.

VEGETAR 21



Nastan 10 grader varmare pa jorden
Fordjupad forskningsstudie:

Efter 2100 vantar extremt stora kli-
matproblem om dagens utsldppstrend
fortsitter.

Det kommer ha véldigt manga allvarliga
effekter utéver temperaturékningen i sig,
sager Lars Barring, forskare vid Rossby
Center, SMHI.

Det nya med studien, som publicerats
i Nature Climate Change, ar enligt Lars
Barring att den blickar langre fram &n vad
som tidigare varit i fokus. Medan flertalet
tidigare simuleringar har stannat omkring
ar 2100 gar den hér studien vidare och
analyserar de simuleringar som fortsatter
2100-2300 om dagens hoga utslapps-
trender fortsatter.

Enligt modellerna stiger medeltempe-
raturen pa jorden med mellan 6,4 och 9,5
grader, temperaturen i Arktis stiger med
14,7 till 19,5 grader och genomsnittsne-
derborden kan regionalt fyrdubblas.

Vad innebér det?
Det vagar jag knappt tdnka pa. Man kan
utga fran att all havsis kommer smalta.

/’/' (N
(4
%

Aven Gronlandsisen paverkas. Det kommer
indirekt ha valdigt manga andra kraftiga
effekter som ar minst lika allvarliga som
temperaturokningen i sig, sésom havsniva-
stegring och varmeextremer. Jag har svart
att hitta ord for hur allvarligt det har skulle
vara. Och enligt Lars Barring ar studien vérd
att ta pa allvar. Bakgrundsmaterialet har
funnits under flera ar, och nyckelfigurerna
fanns med i IPCC:s (Intergovernmental
Panel on Climate Change) senaste utvérde-
ring. Det forskarna gjort &r att fokusera och
sammanstalla materialet pa ett annat satt
for att belysa vad som hander vid de myck-
et hdga halterna av koldioxid. | s& motto &r
det en ny studie, och den &r trovardig, sager
Lars Barring. - Pa ett satt &r det bara en
fordjupning av det vi redan har sett fram-
for oss. Samtidigt &r det en valdigt kraftig
paminnelse om att om vi fortsatter som
idag sa ser man valdigt kraftiga effekter
efter 2100. De skriver att modellerna ger en
temperaturtkning pa uppemot 20 grader i
Arktis. Det som kan vara utmanande éar att
modellerna blir mer spekulativa nér man

rér sig sa langt in i framtiden, men det &r
forskarna ocksa tydliga med.

- Under de ndrmaste artiondena fram till
2100 ger de olika modellerna valdigt snar-
lika resultat. Men ju langre bort vi kommer
fran dagens klimat, desto mindre vet vi om
hur modellerna fungerar, sager Lars Barring.
Vanligen brukar klimatforskningen anvanda
mindre komplexa klimatmodeller, som gar
under namnet EMICs, fér simuleringar
langt fram i tiden. Denna gang har forskar-
na enligt Lars Barring anvant de fullstandiga
klimatmodellerna och jordsystemmodeller,
vilket kraver betydligt mer datakraft och
blivit mojligt forst de senaste aren. Da har
forskarna funnit att temperaturen stiger
mer an de vanliga modellerna visar.

Kan man alltsa lita mer pa
de har modellerna efter 2100?

- Ja. Men de utgar fran huvudscenariot
med "business as usual”. Det finns de som
kritiserar detta for att man menar att den
tekniska revolutionen kommer att andra
alltihop. Till exempel &r det som var "busi-
ness as usual” fér bara nagra ar sedan nar
det géller solceller inte ldngre det, for det
har skett en revolution nar det géller kost-
nader, sager Lars Barring.

Men om vi inte lyckas begransa utslap-
pen och forskarnas modeller slar in - kan vi
da 6verleva pa en sadan planet som de be-
skriver har? - Manniskor som art pa jorden
kommer sakert 6verleva. Men det bekvama
livet som vi lever kommer hamna i en helt
annan situation, sager Lars Béarring.
Forskningen har letts av Katarzyna Tokar-
ska vid University of Victoria, Kanada.

Pernilla Strid: Aktuell Hallbarhet (f.d.
Miljéaktuellt och Miljérapporten), aktu-
ellhallbarhet.se.
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Skogsaverkning

— Hur forvaltar vi skogen vi arver — vilka
friluftsmarker blir kvar till barn och barnbarn

Skogen ar en "friluftslokal” som
fortfarande ligger manga minniskor
extra ndra. Man var "fédd" i skogen,
lekte i skogen, strovade kring och
funderade i skogen och hade drommar
om framtiden i skogen. Man mer

eller mindre "bodde" i skogen pa
somrarna. Man kunde ha ett krokigt
trad pa ett litet berg som sérskild van.
Kunde sitta pa dess stam och kiinna
dess trygghet. Manga har sprungit
orientering eller plockat bar i skogen.
Manga har ett torp i skogen.

Tyvérr, kan all denna gladje och forstroelse

i dag drabbas av ett kalhygge. lvern att av-
verka och géra pengar av det levande skéna
ar sa intensiv, att de tunga skogsmaskinerna
ibland rullar ut sina oldkbara spar precis

intill de sma husen, i friluftsmarkerna, i lek-
och rekreationsmarkerna, i orienteringsmar-
kerna, i blabars- och lingonmarkerna o.s.v.
Det blir en virkesaker och ett stort sar dar i
den tidigare fina storskogen véxt i artionden.
En del vackra strandskogar i Norrland déar
man inte far réra en kvist eller en endaste
blasippa dar far skogsmaskinerna med
skogsstyrelsens valsignelse plotsligt kal-
hugga dnda fram till vattnet. Men sa far de
val inte gora sager de flesta? Jo, skogsindu-
strin kan gora det. Den har ett privilegium
som i beskydd av myndigheter och politiker
satter sig 6ver bestdmmelserna. I grannlédn-
der som Lettland, Tyskland och Polen ar
kalhyggen "kriminella". Forra regeringen
stoppade ett forslag av utredningen "Mer-
virdesskog" i riksdagen 2006. Forslaget
forordade att Sverige skulle félja grannlan-
dernas exempel att stoppa kalhyggen. (Bor-
de vara dags for Svenskt Friluftsliv att agera

i denna fraga och stédja Naturskyddsfér-
eningens krav om stopp for kalhyggen). En
annan stor fara for skogens och manniskors
halsa ar anvandningen av konstgddsel. | dag
ar den begransad men skogsdgarna vill nu
6ka anvandningen.

RHF fortsatter att aktivt arbeta for att
skydda skogens varde som en hilso- och
rekreationskailla for all framtid. RHF kra-
ver att mer skog ska fredas nu och for
framtida friluftsliv, till fordel for hdlsa och
livskvalitet och som naturens skafferi.
RHF fortsatter att krdva: Stopp for stora
kalhyggen, storre hansyn till den biolo-
giska mangfalden, utrotning av dvirg-
bandmasken och stopp for mardhundens
och tvéttbjornens inflyttning till Sverige.
RHF vill varna; ett ekologiskt skogsbruk
utan gifter och bevarande av slatter och
hagmarker for att ge majlighet, till ett
hilsosamt, omvixlande friluftsliv och att
kunna plocka skogens atliga vixter, bar
och svampar m.m.

Skogen - ar en kalla till mental och fysisk
halsa - friluftsliv i skogen och folkhdlsa hér
ihop.

KURT SVEDROS

Svenska Vegetariska
Foreningen (SVF)
Grundare: Johan L. Saxon, 1903

Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
08-7021116
svf@vegetarian.se
www.vegetarian.se
Félj oss pa facebook
Plusgiro: 17702-0
Medlemsavgift 200 kr
Make/maka/sambo 80 kr
Ungdom t.o.m. 25 ar 100 kr
4 nr av Halsa och
VEGETAR/Halsoframjaren
Ansvarig utgivare: Kurt Svedros

Riksforbundet
Halsoframjandet (RHF)
Grundare: Are Waerland, 1940
Fjallgatan 23 B, 116 28 Stockholm
08-643 05 04
info@halsoframjandet.se
www.halsoframjandet.se
Plusgiro: 28 87 19-8
Medlemsavgift 250 kr
Make/maka/sambo 100 kr
Pensionar 225 kr
Make/maka/sambo 80 kr
Ungdom t.o.m. 25 ar 125 kr
4 nr av Hélsa och
VEGETAR/Halsoframjaren
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Bocker till bra pris!

SKONA MAGKANSLOR

Olle Haglund

Fakta om den livsviktiga probio-
tikans halsoeffekter. Hafte, 49
sid. Bestall. nr B 152

Pris (15:-) 10:- + porto

GRON SKOLLUNCH
Halsokostradet i samarbete med
SVF/Anna-Lisa Stenudd

Recepten fran tavlingarna "Bista
grona skollunch”. Storkéksrecept
men kan med férdel dven anvandas
vid stora vardagsmiddagar eller
andra evenemang. Ett tips &r att
8-portionersrecepten gar utméarkt
att halvera eller dubblera. 48 sid.
Bestéll. nr B 146

Pris (65:-) 50:=

Egenvard

Integrativmedicinsk behandling
fran A till &

ALOE VERA

Granskad av Karl-Otto Aly
Héfte pa 34 sidor om hur du
haller dig frisk med Aloe vera.
Bestall. nr 159

Pris (15:-) 10:- + porto

Grona smaker for barnfamiljen

Johanna Katén Staht

Halsororelsen arbetar med projketet: "Frisk i naturen,

medicin direkt "utanfér husknuten”. Naturen kan
hjalpa till vid bl. a. stresshantering, smartlindring, de-
pressioner och mental aterhdmtning i enlighet med

mycket forskning und

08-7021116.

Bestall haftet via svf@vegetarian.se eller ring

Pris (10:-) 5:- + porto

er senare ar.

RIKTIGT NRRIN_GSINTAG & GOD MUNHYGIEN

- FOR BASTA HALSA

Magnus Nylander, medicine doktor och tandlakare.

Vara lakemedel kostar samhallet 6ver 30 miljarder per ar!
Kostnaden for de biverkningar dessa ldkemedel fororsakar
ar faktiskt i samma storleksordning! Den totala arliga notan
fér anvandningen av lakemedel i Sverige blir darmed Gver 60

miljarder! Ett riktigt nédringsintag och en god munhalsa ar
grundlaggande fér hilsa och valmaende.

Bestéll nr B174
Pris (90:-) 80:- + porto

Priserna inom parentes
galler dem som inte

ar medlem i Svenska
Vegetariska Foreningen
SVF eller Riksférbundet
Halsoframjandet RHF.

Vill du bestalla: Ring eller
mejla din bestallning
till kansliet. OBS! Till
alla priser i boklistan

faktura tillsammans med

tillkommer porto. Vi skickar

Q00000000000000000000 0000000

VEGO HELA DAGEN!

matalskare
Mattias Kristiansson
105 sidor, inbunden

Vegetariska recept FOR UNGA

Hér finns massor av nya vego-
favoriter fér unga matalskare.

Vegetarisk
barnmat

g s

HALSORORELSEN

VEGETARISK BARNMAT
Elsa Laurell
(Laktovegetariska matse-
delsférslag fér barn under
2 &r)

| GREEN, gréna smaker for
barnfamiljen far du ta del av
héarliga recept pa gréna, frascha
och sunda frukostar, mellanmal,
varmratter, bakverk, efterratter,
tillbehdr, sallader och antiox-
idantrika shotar. Boken har
ocksa ett lattforstaeligt kapitel
om gron naringslara.

Bestall. nr B171

Pris (175:-) 155:- + porto

d re

Reumatism

Alf Spangberg

REUMATISM

KOSTANDRING KAN HJALPA
VID REUMATOID ARTRIT

Alf Spangberg

Boken beskriver hur och varfor
glutenfri vegandiet &r bra vid
ledgangsreumatism. Boken har
ocksa bra information till alla
som vill ldgga om sina matva-
nor. Den innehaller dven mycket
fakta kring olika fédodmnen och
deras betydelse for hélsan.
Bestéll. Nr B173

Pris (70:-) 50:- + porto

N w ° " GREEN Dr Karl-Otto Aly
grona hélsoargument baserade pa fakta”. Grona smaker for barnfamiljen Dr Bertil Dahlgren
Dér fér du goda rad om vad naturen kan bidra med | | p-00 Kalén Stahl
- en kostnadsfri, biverkningsfri, standigt tillgénglig | 92 sidor, haftad EGENVARD

Dr Carl-Otto Aly

& Dr. Bertil Juneby

269 sidor, inbunden.

En guide till alternativa,
komplementéra och integrativa
terapier.

Boken kan l&sas fran

parm till pdrm, men ska i
férsta hand anvandas som
uppslagsbok nar man vill ha
komplementarmedicinska rad
om olika sjukdomar.

Boken &r en uttkad upplaga av
dr Alys bok "Tallmogardens vag
till halsa”.

Bestall nr B170

Pris (85:-) 70:- + porto

B /I SPANNANDE

ngNA
RATTER

Fir smak-
ochimatglidje

SPANNANDE

GRONA RATTER
Hélsokostradet

Bestall. nr B 134

Pris (30:-) 20:- + porto

Fran uppiggande frukostar och
vélbehovliga mellanmal till
mumsiga vardagsratter och
spannande bjudmat.

Bestallnr B 178

Pris (140:-) 125:-

Bestéll. nr B103
Pris (40:-) 30:-

Vill du bestilla?

Ring (fredagar, 6vriga dagar telefonsvarare)
eller maila, se nedan.
Vi skickar faktura tillsammans med leveransen.

leveransen. Hor géarna av dig
om du undrar dver nagot.




