Halso-
framjandet

Vill du bli Friskvardsombud?

Som Friskvardsombud kan du bidra i arbetet fér ménniskors hdlsa utifrén ditt intresse, din tid och
dina férutsdttningar! Alla insatser ér vérdefulla i arbetet fér att sprida kunskap som fréimjar hélsa!
Tillsammans gér vi skillnad!

Vad kan ett Friskvardsombud gora?
Som Friskvardsombud véljer du sjalv vad du vill géra och nedan ges ndgra exempel pa insatser.

Sprida information

e Kan erhalla tidningen HALSA och/eller Vegetar for spridning till t.ex. vardcentraler, apotek,
kommunalhus, arbetsplatser

e Kan dela ut material (foldrar, skrifter, inbjudningar till aktiviteterpa lokal och/eller riksniva
etc.) till skolor, daghemspersonal, sjukvardspersonal m.fl. inom sitt omrade.

e Kan informera om kurser, foredrag och andra aktiviteter som Riksférbundet Halsoframjandet
och Svenska Vegetariska Foreningen eller annan hdlsoorganisation ordnar, t.ex. seminarier,
sommarveckor, jul- och nyarsaktiviteter etc.

e Kan ha viss kontakt med medlemmar i ndromradet.

Lyssnain aktuella halsofragor i naromradet
e Kan ge kansliet information om fragor som dyker upp lokalt. Info mailas till
info@halsoframjandet.se
e Kan f6lja halsofragor i lokalpressen, t ex klippa ur och sanda in artiklar och insdndare. Vid
tillgang till dator gérna skriva in och maila detsamma till kansliet.
e Kanisamrad med kansliet skriva insandare till lokalpress i aktuella halsofragor.

Skapa aktiviteter / erbjudanden med hélsotema
e Kan soka bidrag eller kostnadsersattning fér eventuella arrangemang som ordnas lokalt av
friskvardsombudet, t ex forelasningskvall, skogspromenad, studiecirkel.
e Kan hjilpa till att fa fram butiker/féretag som vill ge SVF/RHFs medlemmar rabatt till
butiker/féretag som finns pa orten.

Vad far ett Friskvardsombud?

e Varje aktivt friskvardsombud far nagon bok en gang om aret. Att vara aktiv innebar att
genomfora nagon eller nagra av punkterna under “Vad kan ett Friskvardsombud géra” under
aret.

e Porto- och telefonkostnader som Friskvardsombud har kan ersattas efter samrad med
kansliet.



Vem kan bli Friskvardsombud?
Du som &r helbetalande medlem inom Riksférbundet Halsoframjandet kan bli friskvardsombud inom
en kommun eller en del av kommun. Skicka din intresseanmalan via mail till info@halsoframjandet.se

Hur blir jag Friskvardsombud?

Du gor en intresseanmaélan for att bli Friskvardsombud genom att skriva en kort presentation av dig
sjalv och vad som gor att du vill vara Friskvardsombud till Riksférbundet Halsoframjandet via
mailadressen: info@halsoframjandet.se-


mailto:info@halsoframjandet.se

